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Absztrakt

Egy szellemileg és fizikailag is teljesen ép egyén elé is gordit az élet és a tarsadalom olyan
nehézségeket, amik teljesen értelmetlennek tdnnek. A mindennapokat nehezitik meg kisebb vagy
nagyobb mértékben, pedig a megoldds olykor kézenfekvébb, mint hisszik. A fejlédési
elmaradassal él6, vagy sajatos nevelési igényl gyerekek és csaldadjuk, valamint pedagdgusaik
szamara az ilyen nehézségek sora szignifikdnsan hosszabb. Fejlesztésik soran olyan éplletekben
fordulnak meg, amikben bar az alapvetd szlkségleteik ki vannak elégitve, mégsem érezhetik
magukat teljesen komfortosan, nem az & igényeik szerint kerdlt kialakitasra sem az épulet, sem

annak kérnyezete.

Gimnazista korom ota érdekel az oktatds és fejlesztés, végz&s évem kezdetéig magyar tandrnak
készlltem, ezen affinitdsok mellé csatlakozik, vagy még inkdbb megalapozza Sket az, hogy
édesanydm hivatdsa a logopédia. A sok kotédés kdzrejatszott a diploma témam kivdlasztasakor,
munkdmban a Pedagdgiai Szakszolgdlatok helyzetével, lehet8ségeivel és nehézségeivel
foglalkozom. A lehetséges épitészeti vdlaszok megfogalmazdsat megelézden e tanulmany
Osszegzi a hazdnk oktatdsi kdzintézményeiben folyd diagnosztika és fejlesztés kérdéseivel
kapcsolatos vizsgalatokat és el6készlleteket. Fontosnak tartottam, hogy diplomatervemmel
valédi problémékra és igényekre reagdljak, valamint, hogy a javaslat szakérték bevondsaval

készuljon el.
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Bevezetés

A kutatds sordn mind a hét Heves Megyei Pedagdgiai Szakszolgdlati Tagintézmény vezetdjével
felvettem a kapcsolatot, bejartam az éplleteket és beszélgettem az ott dolgozd pedagdgusokkal.
Ezek kozul azonban egyik intézmény sem kifejezetten erre a célra kialakitott épuletben végzi
munkdjat. Sok esetben még az ilyen tipusu kezeléseknél elengedhetetlen nyugodt kérnyezet sem
biztosftott. Célom egy olyan diagnosztikai €s fejleszté kdzpont megtervezése, amely kilonféle
terapidkat és mddszereket szimultan alkalmazva, féleg gyermekekre koncentrdlva, de bizonyos
mértékig kortdl fuggetlendl biztositand sérilt személyek testi és szellemi fejlédését. Fontosnak
tartom - kdlondsen, mikor gyerekek szdmdra tervezink - a kreatfy, funkciéhoz legjobban ill§
megoldasok alkalmazasat. Keresem, hogy a fejlesztés soran mi lehet az épitész szerepe, mi a
felel@ssége! Ezen tapasztalataimat, a kutatds soran felmerilt kérdésekre taldlt valaszaimat
szeretném megosztani ennek a dolgozatnak a segitségével. Egy témabemutatd, fejlesztési
modszertanokat elemzd, lehet&ségeket feltdrd kutatdssal vezetem fel az épllet kialakitasdnak

megtervezeéset.

Kondor Béla — Heves Megyei vdzlatok



Moddszertan

Az ismeretszerzés elsédleges eszkdze az interjukészités és a Heves Megyei Pedagdgiai
Szakszolgélatok bejardsa volt. Az egyes beszélgetések és az elemzé fejezetek megirdsa el6tt
szoveges forrasokbdl tdjékozddtam. A kontextus feltérképezését helyszini ldtogatasok mellett az
épitészeti szempontokon tulmutatd vonatkozdsok feltdrdsaval, azonositasaval kezdtem.
Megismerkedtem a Pedagodgiai Szakszolgdlatok mikodési elvével, feladatkdreikkel, a rajuk
vonatkozd jogszabalyokkal, valamint igyekeztem kell& tudassal rendelkezni ahhoz, hogy a
pedagdgusoknak a megfeleld kérdéseket tehessem fel. A kvalitativ mélyinterjus fazisban Heves
Megye mind a hét Tagintézményébe ellatogattam, ezeken a helyeken olykor team meetingeken,
maskor személyesebb beszélgetések sordn tehettem fel a kérdéseimet és jarhattam be az
intézményeket. Ezt a fazist kovette az interjluanyagok 6sszefoglaldsa, elemzése és kiértékelése.
Rendszereztem a kapott informdcidkat, a halmazok logikus kialakitdsa mellett pedig torekedtem
a gyakran ismétlédd, mintézatot alkotd igények felismerésére. gy alakult ki egy olyan gyijtés, ami
mar épitészeti és kornyezetpszicholdgiai szempontok szerint is sz(rt, és mig figyelembe veszi,

hogy minden Tagintézmény kiulénbdzd, tartalmazza a kdzos, altalanos elvardsokat is.

Helyszinelemzés

Az dltalam elemzett funkcié értelmében a helyszinvélasztds sordn tobb tervezési terllet is
felmerult, ezek a Szakszolgdlatok vezetSivel egylitt kerlltek kivalasztasra. Késébb épitészeti és
kornyezetpszicholdgiai szempontbdl is megvizsgaltam a lehetséges helyeket, igy végll egy
Pétervasaran elhelyezkedd, belvaroshoz kdzeli telket vélasztottam. Fontos volt szamomra, hogy
a tervezendd hdz konnyen megkdzelithetd legyen, mégis tavol essen a f&tér és a fOut zajaitdl.
Szempont volt még a parkoldsi lehet&ség, valamint az oktatdsi intézmények kdzelsége az utazd
pedagdgusok és az ambuldns ellatast kapo gyerekek miatt. A telektdl sétatdvolsagban taldlhatd
élelmiszer-és ruhabolt, pékség, kavézo, jatszotér, a fétér, valamint olyan buszmegdlld, ahovd
tdvolsdgi jaratok is érkeznek. Ezek a szolgdltatdsok fontosak lehetnek egy olyan szUulé szamara,
aki egyik gyermekét vizsgdlatra viszi, és vagy nem szeretne, vagy a gyermek testvére miatt nem
tud részt venni a szlirésen, igy el kell toltenilk az adott id6t a varosban. A tervezési terllet
szomszédsagaban taldlhaté az épllet, ahol a szakszolgdlat jelenleg is ellatja a feladatait. A két
telket egy szervizut valasztja el egymastdl, ami a varos kdzkonyhdjahoz és az dvodahoz vezet.
Erre az Utra csak célforgalom hajt be, valamint a Szakszolgdlat és évoda dolgozdi szamara
parkoldhelyek kerultek kialakitasra. Ebben a tagintézményben rendkivil bonyolult és szoros

orarend mellett megoldott az elldtas, valtdsban akar harom pedagdgus is hasznal egy-egy termet.
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Pedagdgiai Szakszolgalati rendszer

Az intézmények feladata a gydgypedagdgiai és pszicholdgiai szolgaltatds nyujtdsa kis- és nagy
gyermekeknek, szileik és pedagdgusaik részére. Szakszolgdlatok feladatai a gydgypedagdgiai
tandcsadds, korai fejlesztés és gondozds, gydgytestnevelés, iskolapszicholdgiai  és
ovodapszicholégiai elldtds, konduktiv pedagdgiai elldtds, logopédiai ellatds, nevelési tandcsadas,
tovabbtanuldsi és pdlyavalasztasi tandcsadds, szakértdi bizottsdgi tevékenység, valamint a
kiemelten tehetséges gyermekek és tanulék gondozdsa. A fent emlitett feladatokat kdlonalld
szakszolgdlatok lattak el 2013-ig, de az esélyegyenl&ség miatt megyei intézménnyé valtak, és
Osszevontan mUkodnek. Heves Megyén belll Egerben mikadik jelenleg a székhelyintézmény és
egy varosi tagintézmény is, a tovabbi tagintézmények Gydngydsdn, Hatvanban, Hevesen,
Pétervasaran és Flzesabonyban vannak, tébbnyire lakohdzak dtalakitdsaval, Egerben laktanya
fejujitasaval, Gyongydson pedig egyetemi éplletben kaptak elhelyezést. Ezek az intézmények
jardsokért felelnek, igy a pedagdgusok ingdznak az elldtott telepllések kozott. A
székhelyintézményben a tovabbtanuldsi, palyavélasztasi tandcsaddssal foglalkoznak, és a Megyei
Szakértdi Bizottsdgahoz tartozd szakfeladatokat latjék el. Itt térténik az Informatikai, Munkadtgyi
és Gazdasdagi, valamint Mdszaki Uzemeltetési feladatok elldtdsa a Tagintézmények és a
székhelyintézményi Bizottsdgok szdmadra. A szakemberek esetenként tobb feladatot is elladtnak,

osztott munkaban dolgoznak, példaul korai fejlesztés és szakértdi bizottsdgi tagsag. Mindezt akdr
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kildnbozd helyszineken. A gydgypedagdgiai feladatok korulbeltl 80%-dnak elldtdsa a délelstti
orékra esik, mint példaul a korai fejlesztés, logopédiai fejlesztés nagyrésze, szakértébizottsagi
vizsgalatok. A délutani idészakban zajlik a nevelési tandcsadas és gydgytestnevelés esetenként a
logopédiai fejlesztés is, de a logopédusok zémében utazd gydgypedagdgusok, akik az dvodakban

latjak el a fejlesztésre vard gyerekeket.
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Téri érzékelés

WAz észlelés Iényegét az érzékszervek dltal biztositott informaciét elvdrdsaink, elézetes
tapasztalataink, kultdrank alapjan értelmezé agyi kognitiv folyamatok adjak” ' A gyermekek téri
érzékelése a térbeli informacidk feldolgozdsat és értelmezését jelenti. Az érzékelési folyamatok
sordn a gyerekek képesek az érzékszerveik segftségével informaciokat gydjteni és értelmezni a
kornyezetlket. A térbeli érzékelés szamos fontos képességet foglal magdba, mint példaul a
térbeli tdjékozddas, az objektumok kozotti tdvolsdg megftélése, a térbeli kapcsolatok felismerése
és az irdnyok érzékelése. Ezen fajta érzékelést szamos tényezd befolydsolja, ideérte az életkort,
élményeket, genetikai hajlamokat. , A gyerekek 2 éves korukra elsajatitjk a térhez kapcsolddd
torvényszerlségeket. Ettél kezdve viselkedéslket a kdzvetlen kornyezet térbeli kapcsolataihoz
igazftjak, és ezekben a mar ismert terekben biztonsaggal, cselekvéen képesek mozogni. A képzelt
terek irdnti érzékik 3 éves kortdl kezd kifejlédni. Altalaban 5-6 éves kor kozott alakul ki az
absztrakt térbeli gondolkodas, amikor madr a gyerekek képesek arra, hogy sajat tevékenységlktdl
is fuggetlentl képzeljék el a tereket. A térbeli ardnyok és dsszefliggések megtanuldsa a kdvetkezd

években folyamatosan fejlédik” 2

1 Dl Andrea: Az érzékelés és az észlelés. Budapest: ELTE Eotvos  Kiado, 2001, 2.
2 Epitett tér— alkalmazkodds és tér-tirgy Osszefliggés Ovodai kornyezetben”, Képzés és Gyakorlat:
Neveléstudomanyi folydirat, 20(3-4), o. 36—42.
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Az aldbbi aspektusaiban vizsgalva nézhetjik meg a gyermekek téri érzékeléseit:

o FEletkor és fejlédés: A kisgyermekek dltaldban fokozatosan fejlesztik ki a térbeli érzékelési
képességeiket. A kognitiv fejlédés és az idegrendszer érésével a gyermekek képessé
valnak a térben vald tdjékozddasra és az objektumok kozotti térbeli kapcsolatok
felismerésére.

o Elmények és kornyezet: A gyermekek téri érzékelése jelentésen befolydsolhaté a
kornyezeti élmeények altal. Azok a gyermekek, akiknek lehet&séglik van vdltozatos és
gazdag kornyezetben jatszani és felfedezni, gyakran fejlettebb téri érzékelési
képességekkel rendelkeznek.

o Motoros készségek: A motoros készségek, beleértve a finom- és durva mozgdsokat,
szintén szerepet jatszanak a gyermekek térbeli érzékelésének fejlesztésében. A jaték és
a fizikai tevékenységek fontosak ezen készségek kialakitasaban.

o Erzékszervek dsszehangoldsa: A latas, hallds, tapintas és egyéb érzékszervek egylittesen
jatszanak szerepet a térbeli érzékelésben. Ezek megfeleld miikddése és dsszehangoldsa

segithet a gyermekeknek pontosan és hatékonyan feldolgozni a térbeli informacidkat.

A pedagdgusok és szUl6k szdmadra fontos azoknak a tevékenységeknek a tdmogatdsa, amelyek

hozzdjarulnak a gyermekek térbeli érzékelési képességeinek fejlédéséhez. Jatékok, kreativ



tevékenységek, szabad jaték és szabadtéri kdrnyezetben valé felfedezés mind olyan mdédszerek

lehetnek, amelyek segitik ebben a folyamatban.

Kérnyezetpszicholdgia alapu tervezés

WA kdrnyezet” jelent épitett helyeket — pl. otthonok, lakéhelyek, iroddk, iskoldk, utcik —, de
jelent természeti tereket is: parkokat, erddket, folydpartokat. A helyekkel zajlé tranzakcid
vizsgélata, ha nagyobb emberi csoportosuldsok vesznek benne részt, a szocidlis dkoldgia (Stokols
19962a) feladata; amennyiben egyének, kisebb tarsas csoportok — pl. csalddi vagy munkahelyi
kozdsség, gyalogosok, irodai dolgozok, épitészek vagy mas mindennapi emberek —, akkor inkabb
szokds kornyezetpszicholdgiai problémamegkozelitésrdl beszélni” * A kornyezetpszicholdgial
kdzpontl tervezés egy tervezési megkdzelités, amely a kdérnyezet és az ember kozotti
kapcsolatokat helyezi el6térbe. A tervezdk ebben a szemléletben nem csak a fizikai kdrnyezetet
tervezik meg, hanem figyelembe veszik az emberek pszicholdgiai, érzelmi és szocidlis szUkségleteit
is. Az ilyen tervezési megkdzelités alkalmazdsaval a tervezdk igyekeznek olyan kdrnyezeteket

létrehozni, amelyek tamogatjak az emberek jOlétét, teljesitményét és elégedettségét.

3 Dull Andrea: Helyek, targyak, viselkedés. Kérnyezetpszicholdgiai tanulmanyok, Budapest: ELTE Eotvés Kiado, 2009
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Ezek alapjan kulcsfontossdgl  elemnek tekintheték a kdrnyezetpszicholdgiai  kdzpontd

tervezésben az alabbiak:

o Az emberi élmények értékelése: a tervezdk az emberek érzéseit, gondolatait és
tapasztalatait helyezik el6térbe. A kdérnyezetnek olyannak kell lennie, hogy kellemes és
pozitiv élményeket nyujtson a felhasznaldk szamara.

o Térbeli elrendezés és funkcio: elhelyezését olyan méddon tervezik meg, hogy tdmogassak
a hatékony haszndlatot és el&segftsék a kényelmet.

o Fény és szinhaszndlat: az esztétikai elemek, példaul a megfelel® fényhaszndlat és szinek
kivdlasztdsa, befolydsolhatja az emberek hangulatdt és érzéseit.

o Természeti elemek bevondsa: a zdld terlletek, természeti elemek bevondsa (pl.
ndvények, természetes fény) javitja a kornyezet minéségét és hozzdjarul az emberek
jollétéhez.

o Funkciondlis terek és kozosségi terek: olyan teret terveznek, amely tdmogatja a
kilonbodzd funkciokat és lehetdségeket, valamint el8segiti a kdzdsségi kolcsdnhatdsokat.

o Erzékszervi stimuldcio: az érzékszervi stimuldciok bevonasa, példaul kulénbdzd texturak,

illatok és hangok, hozzdjarulhatnak a kérnyezet érdekességéhez.



o Hozziférhetbség és univerzdlis tervezés: a koérnyezetpszicholdgiai kdzpontl tervezés
hangsulyt helyez a hozzaférhet8ségre és az univerzdlis tervezésre, hogy a koérnyezet
mindenki szdmdra k&nnyen haszndlhato és elérhetd legyen.

o Holisztikus megkdzelités: a tervezés holisztikus megkdzelitése azt jelenti, hogy figyelembe
veszik a koérnyezet, az emberek és a kérnyezet kozotti dsszes kolcsdnhatdst, nem csak

az egyes elemeket kilén-kuldn.

Ez a tervezési filozdfia olyan kornyezetek kialakitasara torekszik, amelyek nemcsak esztétikailag
vonzoék és funkciondlisak, hanem harmonizdlnak az emberek érzelmi és pszicholdgiai
szUkségleteivel is. A kornyezetpszicholdgiai kdzpontl tervezés lehetdvé teszi a tervezdk és
tervez8csapatok szamara, hogy mélyebben megértsék az emberek viselkedését és igényeit, igy
olyan kornyezeteket hozhatnak létre, amelyek tamogatjdk az egészséget, boldogsagot és
produktivitdst. A kérnyezetpszicholdgiai kdzpontu tervezés tovabbi elemzése és kifejtése soran
szamos részlettel taldlkozhatunk, amelyek hozzdjarulnak a tervezési filozéfidhoz és az ember-

kornyezet kapcsolatok mélyebb megértéséhez:

o Funkciondlis és pszicholdgiai flexibilitds: A tervezésben hangsulyt fektetnek a teret alkotd
elemek funkciondlis és pszicholdgiai rugalmassagara. Ezek az elemek konnyen

alkalmazkodhatnak az egyes felhasznalok igényeihez és véltozd korilményekhez
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Ergondmia és kényelem: Az ergonémiai szempontok és a kényelem fontosak a tervezés
soran. Az ergondmikus megolddsok segitik az embereket a konnyl és hatékony
haszndlatban, mig a kényelmes kdrnyezet pozitiv hatast gyakorol az érzelmekre és a
teljesitményre.

Eszlelt kontroll: az észlelt kontroll elve azt jelenti, hogy a tervezett kérnyezetben az
embereknek megfeleld szintli uralmuk és befolydsuk van. Az ilyen kérnyezetek javitjdk a
biztonsagérzetet és csdkkentik a stresszt.

Hangtervezés és akusztika: a kornyezet akusztikai tulajdonsagai, beleértve a zajszintet és
akusztika része a tervezési folyamatnak.

Bioldgiai sokféleség és természeti terek: a zold terlletek, ndvények, vizterek és egyéb
természeti elemek beépitése hozzajarul a bioldgiai sokféleséghez és javitja a kdrnyezet
mindségét. Ezek az elemek pozitiv hatdssal vannak az emberek pszicholdgiai jolétére.
Szinek és hangulat: a szinek és fények megfeleld valasztdsa kuldnbdzd hangulatokat
teremthet a kdrnyezetben. A pszicholdgiai hatdsokat figyelembe véve a szinek és fények
segithetik a kivant atmoszférat kialakitani.

Erzékszervi élmények: az érzékszervi éimények, mint példaul illatok, textirdk és egyéb
érzékszervi ingerek bevondsa hozzdjdrul a kdrnyezet érdekességéhez és

élvezetességehez.



A koérnyezetpszicholdgiai kdzpontu tervezés gyakran a fenntarthatd és egészséges kdrnyezet
kialakitasara torekszik, melyben az emberek fizikai és mentalis jOlléte egyarant elStérbe kertl. Az
ilyen megkozelités azt is megvizsgdlja, hogy az emberi viselkedés és jolét hogyan van
kolcsdnhatdsban a kornyezettel, és miként lehet a tervezéssel pozitivan befolydsolni ezt a

kapcsolatot

Kérnyezetpszicholdgia a gyermekekre vonatkoztatva

A kornyezetpszicholdgiai  kutatdsok eredményei arrdl tanudskodnak, hogy érdemes
meghaladnunk azt a hétkdznapi ,bdlcsességet”, hogy a gyerek barhol tud jatszani, és a fizikal
kornyezetnek alig van szerepe van a jatéktevékenységben. A vizsgdlatok szerint a gyerekek
viselkedése nagyon is fligg a jatékkornyezet fizikai megjelenésétdl, elrendezésétdl. A jatékterek
fizikai elrendezését fontos tényezdének kell tekintentink, ami a gyerekek jatékaktivitasait— és
ezeken keresztll fejlédését is— jelentdsen befolydsolja. A kdrnyezetpszicholdgiai vizsgalatok azt
mutatjdk, hogy a jatszéterek berendezése, fizikai struktirdja hatdssal van a gyerekek
viselkedésére, gondolkoddsdra, kreativitdsira és egyéb pszicholdgiai funkcioik (észlelés,

tajékozddas) fejlédésére, illetve tarsas életik megfelel$ alakulasara.” *

4 Dull Andrea: Helyek, targyak, viselkedés. Kérnyezetpszicholdgiai tanulmanyok, Budapest: ELTE E&tvés Kiado, 2009
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Szinek hatdasai

Mig az elsd szlletésnapunkig csak a fekete és fehér szineket vagyunk képesek megkuldnbdztetni,
azutan a szinek érzékelése hamar fejlédik: képesek vagyunk a szinek altal érzelmeket és
hangulatokat leirni, jellemezni. Ez forditott irdnyban is igaz: a szinek jelentése hatdssal van a
hangulatunkra, akdr a motivacionkra. Egyesek fokozottan érzékenyek lehetnek a szinekre, mivel
fokozott az idegrendszeri reakcid, és elklloniinek az észlelési modok, befolydsolhatd a figyelés
hossza és mindsége, valamint a hatékony kommunikacié. Kutatdsok vizsgdlatai alapjan, a
szineknek a pszicholdgiai impulzusokon tdl fiziologiai hatdsai is fellépne, a mar emlitett
érzékszervi, idegrendszeri érzékenység mellett hatdssal vannak a vérnyomdsra, a pulzusra és az
agyi fejlédését is stimuldljak. Ezek alapjan a belséépitészetben alapvetden fontos szinhasznalat, az
egyetemes tervezés esetében kulondsen jelentds szereppel bir. Tehdt a szinek megfelel
lokdcidkon valod alkalmazésa és azok intenzitdsa dltal irdnyitjuk a fokuszt, ami &szténzést biztosit

a motivacié fenntartasara.

A mellékelt rajzon az egyes szinek és hatdsaik lathatdk. Fontos megemliteni, hogy ahogy a legtébb
esetben az egyensuly a kulcs. Mig a tul stimuldld terek esetében megfigyelhetd a fokusz és
koncentracié csokkenése, valamint a kommunikacio €s interakcio is mérseklddik, ugyanigy a tul

semleges szinvélasztds sem hat 6sztdnzden.
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Fejlesztés lehetséges mddszerei, kornyezeti igények

A specidlis oktatds, vagyis a sérllt vagy megvdltozott képességli gyerekek fejlesztése
kulcsfontossagu a késébbi megfeleld életmindség elérésében. Tobbféle modon lehet kilonbdzé
képességeket fejleszteni, ezeket mutatom be példak és részben kérnyezeti igényeik segitségével.
A fejlesztések eredményessége érdekében fontos a szemlélet tagitdsa Magyarorszagon is. Olyan
erés alapjaink vannak, mint a Pet§-mddszer, igy ezen mddszerek ismertebbé tétele kiemelt
fontossagu. A mozgasfejlesztés és a kilonbozd készségfejlesztések parhuzamos mikoddtetésének
elve elengedhetetlen, hogy bekertljon a kdztudatba, és alkalmazdsa elterjedjen, hogy el&segitsik

az érzekenyitést sérllt és ép kozdtt, valamint segitsik az érintettek tajékozodasat.

Konduktiv fejlesztés mddszertana

Pet6-mddszer célia az ondlld életre nevelés, idegrendszertnk rendelkezik tartalékokkal,
kdrosoddsok esetén Uj idegrendszeri kapcsolatok épulhetnek ki, amik a tanuldsi-tanitasi folyamat
megfelel§ vezérlésével mozgdsithatok. Budapesten orszdgos kdzpont a Petd Intézet, ahol
kézponti idegrendszeri sérilt gyermekek szamara biztositjak ezt a komplex konduktiv fejlesztést,
differencialt mddon. Tovabbi fejlesztd intézmények - dnalld-és tarsintézmények - vannak jelen a

févarosban és szinte minden nagyobb megyeszékhelyen.
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Jaték, mint fejlesztés

Az SNI-s (sajétos nevelési igényli) gyermekek fejlesztési alapelvei kozott szerepel az egyénre
szabott kialakitds mellett az indirekt fejlesztési mdd, tehdt a gyermek rejtett mdodon jut
sikerélményhez. Ennek egy kézenfekvd eszkdze a jaték. A tudatossdg-jatékossag ardny tipegd,
ovodas és alsos dltalanos iskolds korban a jaték javara tolddik el. Mivel gyakorta a mozgasfejlesztés
ismétlédd gyakorlatsorozatokrdl szél, ez bizonyos id&tartam utdn monotonna valhat. Ezért
kisebb korban kiemelkedSen fontos a jatékos koéntdsbe bujtatds. Természetesen ahogy a
gyermek ndvekszik, fejlédik az értelme, Ugy 1épésrdl Iépésre tudatositani kell a fejlesztés miértjeit.
Ez tovdbbi tudatos motivacio létrejottét eredményezi, dm az egysikisag elkeriilése végett a jaték
szerepe késdbb is megmarad, csak mas formadban jelenik meg. Mig egészen kiskorban a
mozgasfejlesztés és a jaték egyidejd, Ugy egy nagyobbacska dltaldnos iskolds gyerek szamara mar
elegendd a feladatok kézotti sziinet kitoltésére a jatékos agytorna beiktatasa. igy mind szellemileg,
mind fizikailag fejlédik oly mddon, hogy a terhelés egyenletesen el van osztva és az egyes
terlleteknek elegendd regenerdcids idét biztositunk. Specidlis fejlesztd jatékok segftségével
klldnbozd készségek formalhatdk, mint a tdjékozddds és a tdvolsdgok érzékelése. A sikbdl térbe
valé informacié atlltetésen kivil eleve sajat testik erejét sem érzik azonnal. Tehdt a mozgas,
egyensuUlyérzékelés és egyensllyészlelés fejlesztése kéz a kézben jar. Ezek az Ugynevezett

nagymozgasok fejlettségi szintje kihat a tdjékozdddsra sikban és térben egyardnt. Fontos



gyakorolni a finommotoros mozgéasokat is, a fogas-elengedés mechanizmusat. Utébbit a feszes
izomzat neheziti meg. Finommanipuldcié sordn a kéz és ujjak erdkifejtése és a precizitds
gyakorldsa van fékuszban, nagyon apré izomcsoportokat kell egymdstdl dnalldan mozgatni,
ennek fejlesztése hatdssal van a késébbi tanuldsi képességekre. A taktilis érzékek fejlesztése is
nélkilozhetetlen, mivel fgy kézvetlen kapcsolatba kertl a kornyezetével. Erintés segftségével
rengeteg informdciot szerzlink és ezek jelentésének azonositasa fejleszti a gondolkodast és a

logikus kapcsolatok, kévetkezmeények felismerését.

Palyavalasztas

A palyavdlasztasi dontést elékészitd tevékenység célja a tanuldk dnismeretének mélyitése, az
érdekl&dési terlleteik és a képességeik tisztazdsa, de nem célja a kdzvetlen iskolavalasztasi dontés.
A pélyavadlasztasi napok keretében gyakorlati feladatokkal, kérd&ivekkel, illetve képességvizsgald
tesztekkel segitik a tanuldkat, hogy képessé valjanak megfogalmazni erdsségeiket és az esetleges
hianyossagaikat, ezzel is Osztdbndzve OGket a palyavdlasztast elSkészitd onismereti munka

megkezdésére.

Az egyéni pdlyavdlasztdsi tandcsadds azon tanuldk szdmdra biztosftott, akik bizonytalanok a
dontésukkel kapcsolatban, hidnyos az dnismeretik vagy a palyaismeretlk, vagy tobb segftségre

lenne szlkségtk. Ok részt vehetnek palyavdlasztasi tandcsaddson akar a szUlével kdzdsen is.
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A pélyavdlasztasi pszicholdgiai szaktandcsadds mdr pszicholdgus altal végzett tandcsadast jelent,
ezt egyénileg végzik. Ennek sordn pszicholdgiai képességvizsgdld tesztekkel, személyiségtesztekkel

és érdeklddésvizsgdlo eljdrasokkal segitik az dnismeret elmélyitéset.

Snoezelen

A snoezelen holland sz6 és mddszer az ellazitott, élvezetes pihenésre lett kifejlesztve. Ez a terdpia
lehet&séget biztosit a sulyosan-halmozottan sérllt, értelmileg akadalyozott vagy pszichés zavarral
kizdé gyermekeknek és fiataloknak abban, hogy fokozott pozitiv ingerekhez jussanak, ezdltal
onalldan fedezzék fel a vildgot. A kilénbozd ingerek kellemes légkdrt teremtenek, amelyeket a
gyermekek megtanulnak intenziven érzékelni, mikdzben a feszlltségoldast is segiti. A pszichés
alapfunkciok aktivizaldsa, fejlesztése a cél. A felkindlt ingereken (kellemes zene és fényeffektusok
szokatlan egyvelege, érdekes didk, zajok, zorejek, szinek) keresztil a sérilt fiatal Uj, pozitiv
tapasztalatokat gy(jthet, megtanulhatja a kikapcsolddds technikdjat, oldhatja feszlltségeit.
Megtanulhat intenziven érzékelni, kellemes ingereket felvenni, befogadni, hasznalni. Mindezek
segitik a felfedezést és a fejlédést, igy az életmindség javuldsdt. A snoezelen terdpia soran
fejleszthetd a hallds, izlelés, szaglds, tapintds, szem-kéz koordindcid, ok-okozat kapcsolatdnak
felismerése, kommunikdcid, pihenés, passziv stimuldcid, szabadidd, és a jaték. Az inger-gazdag
kornyezet élményének felkindldsa dnmagdban is nonverbdlis kommunikdcids bazist nyujt, igy

szdmos terlleten biztosit terdpids lehetdséget. A sajdt test megtapasztaldsat, taktilis és



kinesztetikus ingerek biztosftasat segiti eld a vizdgy és a babzsdk-fotel alkalmazdsa. A Snoezelen
szoba berendezésénél alapelvnek kell tekinteni a biztonsagos, meleg, harmonikus, esztétikus
nyugalmat draszto, tobb érzékszerve hatd kdrnyezet kialakitdasat. Meleg, nyugodt hangulatot
drasztanak a szinek és fények jatékan alapuld latvanyelemek: a szines fénycsdvek, fényoszlopok,
diszkd-gdmb, pdrologtato, tikorgémb, olajvetitd és a tlkor-boritasu falfelllet. A relaxdciot
segitik el¢ a terdpids id6 kozben hallhatd halk, nyugtatd hatdsd hangok, zenék. Az autisték
esetében egy-egy élénkebb inger akdr el8segitheti a sajat vilagbdl vald kilépést is. A kétszemélyes
kapcsolat, a nyugalmat araszto kérnyezet alapja lehet az interakciok kialakitasanak, igy j© hatassal

lehet a hiperaktiv gyerekekre is.
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Flggesztéses terapia

Ebben a magyar taldlmanyban végezhetnek lazito, erdsitd, nyujtd, mobilizdld gyakorlatokat a
gerinc és a nagyizlletek tehermentesitése mellett. A vizi torndhoz hasonléan a végtagokat
terhelés nélkdl tudjuk mozgatni. El6segiti az aktiv mozgds meginditasat, végtagok és izlletek
kilazftasat. A részleges, vagy teljes felfliggesztés relaxaciot tesz lehetévé. A flggesztéracs egy
olyan fémrendszer, mely kis kampodkkal van elldtva és ez lehetévé teszi, hogy a kezeket, labakat
hevederek, kotelek  segitségével felfliggesszék.  Gerincbantalmak, —derékfajds — esetén
fajdalomcsillapitasra is alkalmazhatd, hiszen a kilépd ideggydkoket tehermentesitik a nyomas aldl.
Idedlis mozgdsszervi mUtétek utani rehabilitacidban, amikor még szliikséges a nehézségi erdt

kikapcsolni és zUletkimél& gyakorlatokat végezni.
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TSMT torna

A TMST a tervezett szenzomotoros tréning roviditése, amely kuldnbodzd gyakorlatok
segitségével fejleszti a gyermekek nagy-és finommozgasait. Ez a gyermek szlletésétél 2 éves
kordig tart. Ebben az id&szakban az észlelés, az érzékelés (szenzoros) és a mozgas (motoros) a
fejlédés f& mozgatdrugdja. A terdpiat okositd torndnak is szoktdk nevezni, mert segit a
részképességek fejlesztésében, gy segitséget jelent a tanuldsi problémakkal kizdd gyerekek
szamara, és szocializaciojukat is fejleszti. A torna feladatai segitik az érzékelés, észlelés fejlédését,
a térbeli tdjékozddast, a dominancia beérését. Javitjdk a koncentrdld képességet, jobban
iranyithatéva vélik a figyelem, a szerialitds (hangok, zajok sor-sorozat sorrendjének azonositasa),
a ritmusérzék és a motoros kreativitast is fejleszti. A feladatokat monddkak, énekek kisérik, ezzel

az anyanyelvi készségek és a kommunikacio is fejlédik.
A TSMT-terdpia két nagy gyakorlatcsoportja biztositja a célirdnyos fejlesztést.

A TSMT |. étszaznyolc feladatabdl dllithatd dssze a legmegfelel&bb feladatsor, amely a szuléknek
is betanfthatd, fgy otthon is végezhetd. A mozgdssor a fejlédés Utemét kdvetve Ujabb
gyakorlatokkal bévul. A TSMT II. hatszaznyolcvan feladatbdl all, egymasra épul és fokozatosan
nehezedik. A TSMT torna csoportjai kis Iétszdmuak, és nagyon sok eszkdzt igényelnek (labda,
egyensulyozasra haszndlhato pad, stb.)
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https://gyerekszoba.hu/gyerek/ovodabol-iskolaba-hogyan-segithetjuk-a-gyermekunket/
https://gyerekszoba.hu/kisgyerek/a-legjobb-5-testreszt-tanito-mondoka/

Logopédiai fejlesztés

A logopédiai ellatds feladata a beszédinditds, a hang- beszéd- és nyelvfejlédési elmaradds, a
beszédhibak és a nyelvi-kommunikacids zavarok javitasa, a diszlexia, a diszortografia, a diszgrafia,
a diszkalkulia kialakuldsdnak megelézése a beszéd technikai és tartalmi fejlesztését szolgdld
logopédiai terdpids foglalkozdson. A logopédiai ellatds egyéni foglalkozas, illetve legfeljebb hat

gyermekbdl, tanuldbdl &llé csoportfoglalkozds keretében szervezhetd meg.

Kora gyermekkori intervencio

Korai fejlesztésre akkor van szikség, ha a gyerek egy vagy tobb fejlédési terileten elmarad az
életkoranak megfelels szinttél. Ez lehet a mozgasfejlédés, az értelmi fejlédés, a hallds- és
latasfejlédés, a beszéd és nyelvi fejlédés, a szocidlis-, érzelmi fejlédés vagy a viselkedés. A kora
gyermekkori intervencid a 0-5 éves koru eltérd fejlédésd gyermekek tervszerlen felépitett
programja, amely magdaba foglalja a csaldd segftését, szlrést, komplex diagnosztikai vizsgalatot,
gydgypedagdgiai fejlesztést, tandcsaddst, kildnbdzd terdpids szolgdltatdsokat figyelembe véve a
gyermek dllapotdt és a csalad korilményeit, valamint egyedi igényeiket. A korai fejlesztésben
nagyon fontos a team munka, ahhoz, hogy a gyermekek a lehetd legkomplexebb fejlesztést
kapjak. A team tagjai a gydgypedagdgus, neuroldgus gyermekgydgydsz, pszicholdgus, konduktor,

gydgytornasz, gydgypedagdgiai asszisztens, logopédus és a gydgytestneveld.
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A foglalkozdsok alkalmaval az eltérd izomtdnust igyekeznek normalizalni, az izlleteket mobilizalni,

a koros reflexeket leépiteni, az izmokat erdsfteni, a mozgasfejlédést beinditani, koordinaciét-

egyensllyt fejleszteni, illetve bizonyos reakcidkat eléhivni.




Pszicholdgia

A terdpidk célia a gyermek érzelmi stabilitdsdnak, alkalmazkodo- és teljesitéképességének
ndvelése, a szUl&-gyermek kommunikdcid és kétddés erdsitése. A gyermekkel folyd terdpia
legfontosabb eszkozei kozé tartozik a rajz és a jaték. Mindkét tevékenységi forma alkalmas a
gyermek fejlettségi dllapotdnak, érzelmi allapotdnak feltardsara, konfliktusainak felderftésére. A
rajzolas és a jaték segiti a gyermek és a szakember kapcsolatteremtését, de a gyermeket

foglalkoztatd problémak kreativ feldolgozasat, a feszlltség csdkkenését is.

Egyéni terdpidk: A pszichologus kétszemélyes helyzetben dolgozik a gyerekkel, az elért

eredményekrdl, vagy a felmerilé gondokrdl alkalmanként beszélget a sztl&vel.

Csoportos terapidk: A pszicholdgus a gyerekek vagy a szUl&k csoportjaval foglalkozik. Egy
csoport altaldban 7-15 f&t foglal magdba. Tobbségében kettds vezetéssel folynak, dnismereti,

illetve tematikus keretekben muikodhetnek.

Csalddterdpia: A gyermekek tlineteinek rendezése érdekében gyakran szikség van az egész
csaldd bevondsara. A gyermek problémait gyakran a csalddi struktira és mékodési mod termeli
ki, tartja fenn. Eredményes vadltozds ezért csak az egész csalddi rendszer mikodését célzd

beavatkozastdl varhatd. A terdpids Uléseket kettds vezetéssel folytatjak.
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Vildgjdték: a gyerekekkel végzett pszichoterdpian belll a jatékterdpidk csoportjdba sorolandd
diagnosztikus lehet8ség, mellyel képet kaphatunk a gyerekek hangulati allapotardl. A vilagjaték
egy konstruktiv, projektiv modszer.

Eldnye, hogy a vizsgalt személyben jatek-, alkotds- Sromélmeényt kelt, korosztalyra valod tekintet
nélkdl. Maga az épités folyamata, a problémdk és feszlltségek megjelenitése alkotds és jaték

kodzben terapias hatasu.

A gyermeknek a viladg lekicsinyitett figurdibdl és alkotérészeibdl (jatékhazak, emberek, allatok, fak,
novények, stb.) kell megépitenie a sajat vildgat. Ebbdl a produktumbdl és az épités mas
jellemzdibdl kap téampontokat a szakember arra nézve, hogy vajon milyen belsé-kulsd tényezdk
befolydsoljidk a gyermek jelenlegi allapotat. Késébb ezen eszkdzok felhaszndldsaval jaték is
kialakulhat, mely a tovabbi terdpias folyamatba is beépul. A vildgjaték értelmezéséhez és terapias
alkalmazasahoz az altalanos klinikai pszicholdgiai tuddason kivil jatékterapias elméleti tudas és

tobbévi gyakorlati munka szikséges.
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Vilagjaték

Dinamikus
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terapia




Neuro-hidroterapia

NHT 1. — korai (agy fejlédésének plasztikus idejében) Neuro-hidroterdpia "kddasprogram”
UjszUlotteknek és csecsem&knek vdrhatdan ot hoénapos korig, kddban, egyénileg, szUl&i
kompetencidt erdsité formaban és technikdval. A vizben végzett terdpia sordn az egyensulyi
rendszer aktivaldsaval tébbek kozdtt a csecsemdk elemi, szimmetrikus mozgasmintait valtjak ki.
Emellett aktivéljdk az egyensulykdzponti és a szomatoszenzoros rendszert (tapintdst érzékeld
receptorok rendszere) specidlis korrekcios fogasokat alkalmazva, a csecsemdk-kisdedek komplex
mozgasainak megalapozasaval a végleges mozgdsmintdk kialakuldsat tdmogatva. A korai program
a tudatos légzéskontroll tanitdsat is magaba foglalja, valamint t&bb szenzoros inger egyidejl
alkalmazasaval segfti az érzékelés bdvilését. A mddszer rendkivil hatékonyan befolydsolja az
idegrendszer érését, javitja a gyermekek izomténusat, hdszabdlyozasat, mozgaskészségét és
koordindcidjat. Serkenti a gyermek testi fejl6édését, kommunikdcids képességeit és prekognitiv

funkcioit.

NHT 2. — "uszodai program" csecsemdk és kisgyermekek Neuro-hidroterdpidja varhatéan 5
hdonapos kortél, medencében. Csoportos terdpia, a szUlSk aktiv részvételével torténik 3 éves
korig, egyéni terdpia sulyosabban vagy halmozottan sérilt kisgyermekeknek 3 éves kor folott is

alkalmazhato.
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Allatasszisztalt terdpia

Allatasszisztalt pedagdgia (AAE = animal assisted education) az a tanuldsi folyamat egy oktatési
intézményben, amikor példaul kutyat alkalmaznak motivacioként. A négylabu bevondsa az iskolai
orakba vagy évodai foglalkozdsokba kénnyen megkedveltetheti az adott témat vagy tantargyat a
gyerekekkel, illetve motivalhatja Sket az informacio szerzésére. A terdpia célja nagyon sokféle
lehet, mozgdsjavitds és koordindcid fejlesztése, kognitiv-, érzelmi-, szocidlis fejlédés,
kommunikdcio el&segitése, életmindség javitasa. Az allatasszisztalt terdpidk szamos olyan fizikai
hatdst képesek elérni, melyet egyetlen mdsik terdpia sem. Az dllatok simogatdsa csdkkenti az
ember vérnyomasat és a szivfrekvencidt, hosszttdvon egészségmegdrzé szerepe van. Allatok
segitségével normalizdlhatd a |égzésszam, stresszhelyzetben az dllat puszta jelenléte mérsékelni
tudja a személy dltal megélt stresszérzést, illetve csdkken a fdjdalomérzet az allatok tarsasdgaban.
A fizikai hatdsok mellett szdamos emociondlis hatds is megtapasztalhatd, ha az ember allatokkal
veszi korbe magat. Egy dllat, egy kutya soha nem koti feltételnez a szeretetet, igy az ember
megkapja azt a feltétlen elfogadast és kovetelések nélkili szeretet, amire sziksége van, képes
felismerni az emberi érzelmeket és erre viselkedésével is reagdl, képes egylttérzéen reagdlni a

banatra, szomorusagra.



Alapoz¢ terdpia

Az alapozd terdpia a diszlexia-veszélyeztetett gyerekek terdpidja. Az frds- vagy olvasaszavarral
klzdd gyerekek jol fejlesztheték bizonyos tornagyakorlatok segitségével. A tanuldsi nehézségek
hatterében nagyjabdl, az esetek 70%-aban megtaldlhaté az idegrendszer részleges éretlensége,
sérllése vagy hibas szervez&dése. Tobbnyire jelentésen csdkkennek a tanuldsi nehézségek
tinetei, ha sikertil felszimolni az idegrendszer szervezédésébe becstiszott hibakat. Igy javulhat az
olvasds és helyesirds, szebbé valhat az frdskép, oldddhatnak a szdmoldsi nehézségek.
Mozgasterdpia segitségével lehetdséget biztosithatunk az idegrendszer szdmdra, hogy bepdtolja
lemaradasait. Az idegrendszer fejl¢édésével parhuzamosan csdkkennek a tanuldsi nehézségek,
esetleg teljesen el is tlnnek.
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Ayres terapia (DSZIT)

Dinamikus Szenzoros Integracids Terdpia

Szervezetlinket folyamatosan érik ingerek, egyrészt a kulvildgbdl, mdsrészt sajat testinkbdl.
Minden beérkezd ingerre van motoros, mozgasos valasza az idegrendszernek. Sokféle csatornan,
sokféle inger éri egyszerre testlinket, ezek felfogdsa és 6sszerendezése sokszor nehéz feladatot
jelent. Mind az egyes érzékek mikodésében, mind az érzékletek dsszerendezésében felléphetnek
nehézségek. Az érzékletek Osszerendezésének a zavara az idegrendszer éretlenségének a

kovetkezménye.

Ez a terdpia olyan jatéklehetdségeket nyujt a gyerekeknek, amelyek segitségével éretlen, vagy
egyes terlUleteken nem megfeleléen mUkodd idegrendszertket sajat aktiv részvétellkkel,
Onszantukbdl, egyéni utakon jarva fejleszthetik. Nem egy meghatdrozott, szabalyozott tréning,
hanem valtozatos, sokféle tevékenységet felkindld, a gyerek szdmdra oromet okozd
jatékfolyamat.

A szenzoros integracids terdpia elsésorban a legdsibb érzékek, a tapintds- és az egyensulyérzék
ingerlésén keresztll juttatja el a gyereket egy magasabb idegrendszeri integracids szintre. Ezek
az érzékek mdr a korai magzati dllapotban mUkodni kezdenek. A magzat egyensulyszerve mar
8-10 hetes koraban észleli a gravitacié valtozasait, és képes ezekre mozgassal valaszolni. A terdpia
azon alapul, hogy az érzékletek legjobb &sszerendezdje a mozgds. Fejleszti és pontositja a
23

nagymozgasokat, tudatosabbd teszi a tempd, a ritmus és az irdnyok kontroljdt. Fejleszti a
finommotorikat, a szem-kéz koordindcidt, a tér, az irdny és a formaészlelést. Erdsiti a testséméat
és a testtudatot. Segfti, hogy kialakuljon a szocidlis viselkedés, a szabdlytudat, a figyelem és az
dnbizalom. Segit a megkésett jards, beszéd, szobatisztasag esetén.

Tapintdsos gyalogut

A taktilis érzékelés a kulonbozd feltletl Diner parndkon kivil egyéb mddokon is fejleszthetd.
Fontos a kulonbozd jardfeltletek megfelel érzékelése, ezért egy ilyen beltérben elhelyezett
palya kivaldan alkalmas lehet a valds fellletek felismerésére. llyen taktilis jaték, akar kaltérben is

konnyen kredlhatd, illetve akaddlypdlyak részeként is beilleszthetd.




Camphill School, Pennsylvania

A természetesség, Sszinteség jO alapja minden terdpia sikerének. Ezeket épitészeti eszkdzokkel
lehet segiteni, példdul a természetes anyagvalasztdssal, szinhasznélattal, fényekkel és téralakitassal.
Az is fontos, hogy ezek &szintén jelenjenek meg, minden az legyen, aminek latszik. Minden
mogott valddi tartalom legyen, ne csak egy alruha, tehdt az épllet dnmagdt mutassa. Az fgy
kialakitott tér a terdpiat nagymértékben tudja segiteni, hatékonysagat noévelni, az itt fejlesztést

kapd gyerekek biztonsagérzete is néhet a kdrnyezet kiszamithatdsdganak koszonhetSen.
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Kvalitativ mélyinterjus fazis kiértékelése
Vardterem

Fontos a termekbe valé megérkezés hangulata, és az is, hogy el&tte mi zajlott odabenn. Lényeges,
hogy a terdpidk helyszinén ne legyenek konfliktusok, veszekedések, vagy egyéb negativ hangvétell
események. Ebbdl adéddan jo, ha kuldn helyiségek vannak a pedagdgusok pihenésére, egymassal
és a szUlkkel valé kommunikdldsra. Legyen olyan vdrakozd és elétér, ahol kényelmesen,
nyugalmasan tartézkodhatnak az emberek, és a terdpia fontos terébe érve mar teljes mértékben
arra tudjanak koncentrdlni. Legjobb, ha ebben a térben van helye a jatéknak, kénnyen

megkozelithetd a fejlesztétermektdl és a portardl is.
Kismama szoba

A kisgyermekkel érkezd szlldk szamdra szinte sehol sem megoldott, de elengedhetetlen volna
egy pelenkazd és kismama szoba. Itt tudnak tarolni a babakocsit a latogatas ideje alatt, valamint

az esetleges tisztdba tétel és szoptatas is itt torténhetne meg.

Mosdok
Idedlis volna, ha a vizesblokkok egy része gyerekek részére, kis méretd szaniterekkel lenne
26

kialakitva. Ennél viszont taldn fontosabb, hogy ezen helyiségek mérete arra is alkalmas legyen,
hogy a szll& a megkésett fejlédésd, akar 10 éves gyermeket is babakocsival betolhassa és tisztdba

tehesse, az 4tmeneti terekben legyenek megfelel$ szélességek ehhez a folyamathoz.
Logopédiai fejlesztd

A logopédiai fejleszt&termek tobbsége kisebb az idedlisndl, de lattam példat megfeleld
méretlekre is. Alapfelszereléstk a fejlesztésekhez egy olyan tikdr, amiben a gyerekek egész
testtel lathatjdk magukat feladatok kdzben. Ez a tikor lehet8ség szerint tobb darabbdl alljon,
hogy térés esetén olcson cserélhetd legyen, valamint ne akasztva, hanem ragasztva legyen, igy
kevésbé balesetveszélyes. Szikséges még egy alacsonyabb, U6 helyzetben haszndlhaté tikor az
asztalok mdgé, azokkal nem érintkezve. Kézmoso telepitése is szlkséges az itt zajlé gyakorlatok
ezt megkovetelhetik. Kisgyermekek fejlesztésekor, de a nagyobbak jatékos feladataihoz is szlkség
lehet sz8nyegburkolatra. A nagyobb koncentréldst igénylé feladatok tere el kell kilonuljon a jaték

terétdl, a két feladat mas butorozast is igényel.
Pszicholdgiai fejlesztd

Egyéni pszicholdgiai fejlesztés sordn a Vildgjaték zart szekrényben vald téroldsa a legfébb feladat,
valamint a killénbozd korosztalyokat kiszolgald butorozés. Allithatd asztalok és egymésba tehetd

székek tudjak megoldani ezt a feladatot. Csoportos vagy tematikus fejlesztésnél kell§ térre van



szUkség, valamint diagnosztikai detektiv Uvegre, ami a vizsgalatok sordn engedi a gyerekek tarsas
viselkedésének megfigyelését, vagy az esetleges hospitdld didkok zavartalanul hattérben
maradasat. Ebben a térben kiemelten fontos a csend, ezért a vélaszfalak tervezésénél ezt

figyelembe kell venni.
Konduktori szoba

Ebben a teremben helyet kell kapjon egy puha fellletli asztal, amin a kisgyermekek lemozgatédsa
megtdrténhet, illetve egy nagyobb matrac a tovdbbi tornagyakorlatokhoz. Idedlis esetben
vizdggyal is rendelkezik az intézmény, ehhez kidllds is kell csatlakozzon a falbdl. Ez a terem egy

kisebb tornateremnek felel meg, igy bordasfal és megfeleld padldburkolat is szikséges.
Snoezelen

Erre a terdpidra alkalmas lehet a korai fejleszté terem is, de meg kell oldani az eszkdzok taroldsat,

valamint elengedhetetlen a szinte teljes sdtétséget biztositd kilsd arnyékold.
Medence

Egy kis medence idedlis lenne a vizes terapidkhoz, kilonleges kad is széba johet, de hasznos

volna, ha a szUl8 a gyerekkel egyltt részt vehetne a flrd&terdpidkon.
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Dolgozdi helyiségek

Zuhanyzos 01toz6 a dolgozoknak, egy a pedagdgusoknak, illetve egy a technikai személyzetnek
(portdsnak, udvarkarbantartonak, takarftoknak). Taldn a legvagyottabb egy pihendszoba, ahova a
gyogypedagdgusok el tudnak hizédni az draik kozott vagy utdn, toltédhetnek egy-egy terdpidt
kovet&en, hiszen ezek a munkafolyamatok gyakran nemcsak szellemileg, de fizikailag is

megerdltetdek.
Egyéb

Szinte egyik tagintézményben sincs megoldva az iratok tdroldsa, annak ellenére, hogy a legtébb
dokumentumot papir alapon taroljak. Ezeknek az iratoknak zdrhatd szekrényekben és
fényvédett, valamint tlzvédelmi szempontoknak megfelel® térben kell helyet biztositani. Ugyan
igy gyakran hidnyzd helyiség a takaritdszer raktar. A logopédusok rengeteg fejlesztéeszkdzt és
jatékot hasznalnak minden gyakorlat sordn, mégis bevett szokas, hogy sajat maguk veszik az
eszkdzoket és gyakran egy intézményben tobb példanyban is megtaldlhatdak a jatékok. Ezt
kikUiszobdlendd hasznos volna egy jatéktar, amit szabadon hasznalhatnak a pedagdgusok. Erre a
mintdra kényvtarszoba is kialakithatd, akar a jatéktdrral egy térben, igy tovabb csdkkentve a

felesleges anyagi kiaddsokat és taroldhely szikségletet.
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A pélyavalasztasi tandcsadds, tehetséggondozds, illetve a prevencids pdsze, valamint diszlexia
terdpia torténhet egy teremben. Mindegyik funkcid digitdlis tédblat, egyszer(i tablat, valamint

megfeleld szamu UlShelyet és irdfellletet igényel.
Multifunkcionalis tér

A masodik legtobbet hidnyolt terem az egy olyan multifunkciondlis tér, ami alkalmas lehet a
dolgozdi megbeszélésekre, illetve taldlkozokra, de akdr eléaddsok és rendezvények megtartdsara
is. A legtdbb szakszolgdlathoz gyakran érkeznek véddndk, csalddsegité szakemberek, és
egészségfejlesztd programok keretében meghivott eléadok, ezeknek az eseményeknek az
alkalmaval tébb Uldhelyre és kivetitdre van szlkség. Ugyanakkor ezek az Ul&helyek mobilisak kell
maradjanak, a tér vizudlis mérete is valtoztathatd kell legyen, mivel ugyan igy baba-mama

csoportok és mas szabadabb, foldon Uicsdrgds programok is megrendezésre kerilhetnek.



Tornaterem, korai fejlesztés

A tornaterem esetében a megfelel6 méret megtaldldsa a legnagyobb kihivas. Mind 3-4 f&vel,
mind 8 f&s csoportokban alkalmas kell legyen gydgytorndra és egyéb mozgdsos terdpidkra, mint
példaul a sok flggesztést igényld Ayres terdpia. Ezzel egyidében korai fejlesztés végzésére is
hasznaljdk majd a pedagdgusok, igy a padldburkolat osztott kell legyen, egyes részeken csiszds
fellletekre van szlkség a korai mozgasinditds, mdszds segftése érdekében, mig a tébbi részen
megfelel§ tapaddsu tornapadld szikséges a fejlesztépalyak feldllitdséhoz, és a nagy csoportos
foglalkozdsokhoz. A korai fejlesztés megkoveteli a kilsé arnyékold felszerelését, a sotét-vildgos
véltakozdsa és dtmenete a fejlesztés egyik eszkoze. A felfliggesztések megoldhatdak kdzvetlendl
a mennyezetrdl, vagy egy kilon erre a célra telepitett fém dllvanyzatrdl is, ami a késébbiekben

atszerelhetd.

Konkllzid

Kibontakozott szdmomra, hogy funkciondlisan milyen igényeknek kell megfeleljen az Uj fejlesztd
és diagnosztikai kdzpont. A késébbiekben fontos, hogy az épuletnek megfeleld Iéptéket taldljak,
ami mindségi tereket ad, a gyogyitd kdrnyezet kialakitdsat teszi lehetévé és egyben fenntarthatéd
is. A nagy szamu teremigény miatt felvetédott bennem a multifunkcionalitds és feldarabolhatésag
lehet8sége.
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