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Bevezetés

Témavalasztas, motivacio

Diplomamunkamként egy lovasterapia kdzpontot tervezek sérllt gyermekek szamara. A téma
valasztasahoz személyes okok vezettek, ugyanis gyerekkorom ota kozel all hozzam a lovaglas.
Emellett évek oOta hobbiként gyerekeket tanitok sielni, és rendszeresen foglalkkozom autista,
viselkedészavaros, sajatos nevelési igény( gyermekekkel. Az évek soran erdsddott bennem a
tarsadalmi szerepvallalas fontossaga és a segité szandék iranti elkotelezettség. Ez motivalt arra,
hogy a diplomamunkamban egy olyan terapias kdzpont megtervezésére fokuszaljak, amelynek
kbzéppontjaban a lovasterapia all. Célom az, hogy ezen a terlleten keresztll segitsek a sértlt
gyermekeknek, és egy olyan kdrnyezetet teremtsek, ahol a lovaglas és a terapia 6sszefonddik, hogy
segitse a gyogyulasukat és fejléddésiket.

Kutatas célja

A kutatasom kozéppontjaban a varosi terlleteken elhelyezkedd lovardak és hasonld taji helyzetek
szerepének vizsgalata all Budapest kontextusaban. A munkam soran arra keresem a véalaszt, hogy
ezek a terliletek hogyan tudnak integralodni a varosi kdrnyezetbe, és hogyan hozhatok ezek a
természetkdzeli elemek a varosba ugy, hogy megfeleléen mikddjenek egyditt.

Emellett hogyan valdsithatd meg a népi és urbanus dekonstrukcié Osszekapcsolasa varosi
kornyezetben, példaul a lovardak esetében, Ugy, hogy ezek a terliletek harmonikusan illeszkedjenek
a varosi térbe és szolgaljak a kbzosség igényeit. A megfeleld helyszin kivalasztasahoz, melyek azok
a potencidlis tertletek Budapesten, ahol alkalmas lehet kialakitani egy ilyen tipusu tervezést.

LA varos nem csupan azert epul, hogy fedelet €s menedeéket adjon,
hanem ugy kellene megtervezni azokat, hogy a polgarok
kényelmeének biztositasan kivil kellb hely maradjon kdzterek, kertek,
levegbzb helyek, szorakozas es felidlles céljaira egyarant.”

/Leon Battista Alberti — italiai épitész, XV. sz./



Lovardak térténeti vizsgalata Budapesten

A 19. szazadi Budapest életének izgalmas, fontos eseménye volt a lbverseny, ahol kaleidoszkopként
rajzolddott ki a févaros tarsadalmi képe. Budan mar a kdzépkorban rendeztek versenyeket, az elsé
Ujkori futtatast 1802-ben, a Batthyany grofok birtokan, a mai Varosligeti fasor vonalan tartottak. A
,Z0ld szinpad” eseményei lazban tartottak az egész varost; alig volt valaki, aki nem erdeklddott a
kor nagy divatja, a futtatasok irant. A kortarsak a l6versenyt a sportok kirdlyanak tekintették.
Széchenyi Istvan Anglia gazdagsagat megtapasztalva, melyet fejlett iparanak és I6tenyésztésének,
illetve I6versenyiparanak tulajdonitott, felismerte a magyar gazdasagban rejlé hasonld adottsagokat.
Ugy Vélte, ezek a nemzet kivételes l6szeretetével parosulva az orszag gazdasagi megerésddésének
alapjat kepézhetnék.

Az 1849 utani Pest-Budat még a lokélpatriotizmus, a kilénb6z8 eredetl rétegek dsszeforratlansaga
jellemezte. Vallas, vagyon, szarmazas volt az elkilénllés alapja, melyet tovabb noévelt az
abszolutizmus nyomasa alatt kialakult politikai bizalmatlansag is. Az uralkodo és a kdzéprétegeken
belll is gyenge volt a nyilvanos tarsas élet és er8s az elzarkozds. Ebbdl a szempontbdl tehat a
l6versenyek kitlntetett jelentéséggel rendelkeztek, mert éppen a tarsadalmi elzarkozds kritikusnak
mondott id&szakaban, az Gtvenes években kerlltek a tarsasagi élet kdzéppontjaba.’

A szazadfordulon a kor nagy divatjanak tartott galoppsport irant szinte mindenki érdeklédott, a
sportok kiralyanak tekintett futtatasok, lazban tartotték a févarost, és a sajtd az orszag tébbi részét
is akarva-akaratlan bevonta a turf eseményeibe. A dualizmus korszakdban a versenypalyak
folyamatos atalakitason mentek keresztil, formalva ezzel sajat mikrokdrnyezetiket és a befogadd
makrokdzeget: a varost is. Térként az alkotas, tervezés targyat képezték, rendelkezési anyagot
nyUjtottak a szandékos cselekvék szamara, akik a jOvére tekintve valtoztattak, formaltak at.
Budapest esetében az Uj [6versenypalya kijeldlése a Varosliget terlletén jelentésen megvaltoztatta
avarosrész arculatat. A versenytér tehat a tarsadalom szinte minden rétegének lehetéséget nydjtott,
hogy a tarsas hierarchiaban betdltott helyét, tekintélyét megmutathassa. Kivald alkalmat kinalt a
kivaltsagos rétegek egymas és kildnbdzé csoportjai kdzotti kdzeledésre: talalkozok lebonyolitasara
és ismeretségek kdtésére, s ugyanakkor az uralkodod és az arisztokracia személyes érintkezésének
szintere is volt. A tarsadalmi felemelkedés kitnd ugrodeszkaja lehetett, az alsdbb nemesség
szamara felkapaszkodasi lehetéséget is kinalt.?

Az 1880-1919 kdzott fénykorat él6 Varosligeti I6versenypalyat, hatalmas helyigénye miatt, nem a
parkban alakitottak ki, hanem kissé tavolabb, a mai stadion tertletén. Mégis teljes joggal viselte a
Vérosliget nevét. Mivel rendkivil népszer(vé valtak a léversenyek, az arisztokracia értékes
versenylovakat tartott a pesti palotak istalldiban. A lovak izomzatat naponta at kellett mozgatni. A
jaratasok & helyszine pedig a Varosliget volt. A belvarosi istallokbdl a palyara tartd versenylovak,
valamint a nézdket szallitd kocsik Utvonala is az Andrassy uton, majd a Varosligetet atszelé Stefania
Uton vezetett a l6versenytérig.®

" Tuli Andrea, ,A l6verseny, mint a tarsasagi reprezentacid intézménye Ausztria- Magyarorszagon a 19-20. szazadban,” 2004
2 Bacher-Tuli Andrea: LA z0ld szinpad” A léversenyzés, mint a tarsas reprezentacio sajatos intézménye a dualizmus koraban,” 2012

1.kép: Vérosliget és Uj l6versenytér - Budapest kdzigazgatasi térképsorozata, 1895

SA korcsolyatdl a léversenyen at a sakkig — a Varosliget hajdani sportélete, Mult-kor.hu, 2020. augusztus 17.



1826 augusztusaban Jozsef nador (1776-1847) a muzeum telkének északkeleti sarkara
engedélyezte a Nemzeti Lovaglo Iskola felépitését. Az elsd pesti [6verseny idejére, 1827 juniusara
készUlt el, amikor is sok féur tartdzkodott a varosban. 1830 februarjiaban ideiglenes jelleggel
megalakult a Lotenyésztd Tarsasdg, juniustdl Allattenyésztd Tarsasdg, amelynek jogutddaként
1835-ben létrejott az Orszagos Magyar

Gazdasagi Egyesulet. 1842-ben a |oversenyeket intézé alosztalya kivalt testébdl, felvette a Pesti
Lovar-egylet nevet, amelynek elndki teenddit Széchenyi Istvan grof (1791-1860) vallalta. A
szabadsagharc bukasa utan Ferenc Jozsef (1830-1916) 1852. évi tavaszi latogatasa alkalmabdl
felUjitottak a galoppversenyeket, amelyek a Bach-kor- szak jelentés tarsadalmi eseményeinek
szamitottak.

A Nemzeti Lovagld Iskolat az 1837 juliusdban megindult Nemzeti Muzeum épitkezése miatt
lebontottak. A bejaratott helyszinen, a Muzeum mogott megvasaroltak a bard Pronay Albert (1801-
1867) tulajdonaban lévé telekcsoportot, ahol ekkor a Nautmann-féle sz(ikds lovarda allt. Annak
helyén 1857. junius 26-an Ybl Miklos tervei alapjan indult az épitkezés, amely még fél évet sem vett
igénybe. 1858. januar 7-én az Uj lovarda a felsébb koérok kdzéleti szenzacidjaként nyitotta meg
kapuit.

Ybl els@ tervén az utca vonalatdl beliebb helyezte el a lovagld csarnokot, mig a 24 lovas istallé és az
egyleti helyiségek két tengely szélességben kiugrasztva a manézs mogott kaptak helyet. Kozottik
lévé keresztszarnyban huzédott a galéria, két oldalan egy-egy kisebb helyiséggel. Ennek a
valtozatnak a homlokzat- képzése is félkorives romantikus. A megvalosult alkotasaban a kbzosségi
tereket, igy a foldszinti és az emeleti nagytermet a csarnok elé pozicionalta, oldalara az istallokkal
és a I6hellyel. * Az épulet a Il. vildghdboriban megsérilt, 1948-ban lebontottak, a tiltakozasok
ellenére.

4 kép: Nemzeti
Lovarda fotd, 1900
/Fortepan

* Hidvégi Violetta - Marétzy Katalin, ,Ybl-épilletsorsok az Unger-haztél a Kalvin térig,” 2014
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3.kép: Nemzeti Lovarda. Utcai és hatsd homlokzat. Oldalhomlokzat



Féként a lévontatasu kdzlekedés igényelte a lotenyésztés és -kereskedelem fejlesztését, ezért az
1877-ben Iétrejott Lotenyésztés Emelésére Alakult Rt. 1878-ban megallapodast kotétt a févarossal,
hogy 30 évre megszerzi ,Jovasartéril” a Kulsd-Kerepesi ut mentén fekvé Varosi Omnibusz Telep
tertletét (ahol nyilvanvaldan mar volt I6tartas). Az itt megindult tevékenységek (lovak bértartasa,
kiallitasok, vasarok, arverések rendezése) megegyeztek azzal, amit a nagyhir( Richard Tattersall
folytatott 1760-t6I Londonban, igy ,védjegyként” (mas varosokhoz hasonldan) ez az intézmény is
megkapta a , Tattersall” nevet.®

1931-ben palyazatot irtak ki az Ggetbpalya és a Tattersall épitészeti koncepcidjanak kidolgozasara,
amelyet if. Paulheim Ferenc nyert meg. 1933-ra elkészllt — Eurépdban egyeduliként — a
villanyvilagitassal rendelkez6 Ugetépalya éplletegylttese, a Tattersall terlletén pedig egy korszer(
lovaglocsarnok éplilt fel. Az épulletek a Modern Mozgalom kivalé darabjai voltak. A Tattersall
szimmetrikus szerkesztést kapott: a két istalloszarny kdzott allt a féépllet és az elbtte eltertld nagy
park. A fééplletben helyezkedtek el a fogadd- és egyéb reprezentativ helyiségek, valamint a
lovaglocsarnokba tekinté triblin. A haromcsuklos, fa racsostartd szerkezet(l lovarda a kor
legmodernebb technoldgidjaval és anyagaival készllt, alkalmas volt nemzetkdzi ugroversenyek,
lovasbemutatok és Idvasarok megtartasara.

A ll. vilaghaboru komoly pusztitast okozott az épuletekben. 1944-ben két bomba is becsapddott a
terlletre, az egyik a nyugati istallészarnyban, a masik a csarnokban okozott helyrehozhatatlan
karokat. A fejlesztések ledlltak, a terllet fellgyeletét atmenetileg a katonasag vette kezébe,
versenyeket nem rendeztek, a ldallomany a budapesti utcakra kerUlt. 1953-ban - egy felmérési
munka utan - a csarnok és a keleti istallészarny egy részének bontasa mellett dontdttek.® A habort
utan a Tattersall kilonb6z6 intézmények fennhatdsaga alatt mikddétt. Sajnos, az ideoldgia nem fért
dssze az ,Uri sporttal”, és a pazar fedeles lovardat 1952-ben leromboltak, csak a féépulet, a ,,Kobli”
maradt meg.A telep 1956-ban a Fdldmavelésigyi Minisztérium felligyelete ala kerdlt, mint az
Orszagos Lotenyésztési Fellgyeldség Sportistalldi. Feladata ezt kdvetéen a lovak kiképzése, sport
kiprobalasa, lovasversenyek rendezése és — leginkabb kulfdldiek részére — bérlovarda Uzemeltetése
volt.

Minthogy a haboru utan a Nemzeti Muzeum mogdétti, Ybl Miklos tervezte Nemzeti Lovardat is
elbontottak, a 60-as években a telep ,megdrokolte” a ,Nemzeti Lovarda” elnevezést. Oridsi
elérelépést jelentett, hogy a Magyar Loverseny Vallalat égisze alatt 1985-re megépllhetett az U
fedeles lovarda a hozza kapcsolédod istéllokkal és o6ltézdkkel, hiszen ez biztositotta az egyre
értékesebb l6allomany idgjarastol fliggetlen idomitasi és sport munkajat.

Az intézmény fenndlldsanak 120. évében ismét jelentds valtozasokat élt meg: a MEM 1988-t6l az
Allatorvos-tudomanyi Egyetem kételékébe rendelte a Tattersallt, mint &nallé jogi személyiségl Lovas
Tanlzemet, és ekkor jelent meg elészor a “Nemzeti Lovarda” hivatalos elnevezésként. Az Uj alapitd
okirat szerint feladatai béviiltek az oktatasi, kutatasi tevékenységek ellatasaval.”

5 Tattersall, Nemzeti Lovarda, egykor.hu, 2012
6 Jakabfi-Kovacs Boglarka: A Nemzeti Lovarda rehabilitacioja, Epitészférum, 2012.08.06.
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5.kép: Tattersall Ugeté Ioversenyter Uj Iovasarter Budapest kOZ|gazgataS| terkepsorozata 1895

6.kép: Ugetd l6verseny tér fotd, 1958 /Fortepan

” A Nemzeti lovarda tdrténete, nemzetilovarda.hu



T4ji helyzetek mentélis hatasa

A varosi népesség rohamos ndvekedése és a varosok terjeszkedése kihivas elé dllitja a kuldnbdzé
generaciokat. A varosi zOldterlletek megtartasa, gazdasagi, kdrnyezeti és egészségugyi
szempontbdl is meghatarozd jelentdségl. A varosi zoldfellletek elvesztése nem csak a kdrnyezet
terhelését jelenti, hanem az emberi életmindség romlasat is eldidézheti. A varosi zoldterlletek
mennyiségének megdrzése €s mindségének javitasa igy kiemelkedd prioritas lehet a varosfejlesztés
és a fenntarthatosag terén.

A zdldfellletek hasznalati értékének felértékel6dése a lakosok szabadidejének ndvekedésével, a
szabadidd eltoltésének igényével, valamint a kdrnyezettudatossag er6sddésével is 6sszefligg, amit
az elmult években a koronavirus-jarvany okozta bezartsag is tovabb erdsitett. A kilonbdzd
embercsoportok éaltal hasznalt funkciok (szociotopok), a zdldfellletek esztétikaja, hangulata
egyarant befolyasoljak az adott terlileten szerzett éiményeket, amelyek a térrél alkotott képunket,
véleménylinket is meghatarozhatjak. A varosi zoldfellletek altalanossagban pozitiv hatast
gyakorolnak a lakosok mentélis és fizikai egészségére, jOllétére, de mar a kisméretl varosi
zoldfellletek is képesek arra, hogy a helyiek életének fontos elemeivé véljanak).?

2050-re a Fold népességének mintegy 70%-a lesz varoslakd, hazankban ez az arany 82% kordl
varhatd. A jové varosai komoly kdrnyezeti, demografiai, szocioldgiai, 6kologiai és 6kondmiai
kihivasokkal fognak szembestilni. A nbvekvd varosi lakossag miatt a kozterlletek sokkal jelentésebb
szerepet kapnak. Az élhetd kdzterek, zoOldterlletek, parkok, utcak, a varosi z6ld mozaikok
kornyezetegészséguigyi szerepe, kdzdsségi funkcidja és kialakitasa felértékel6dik.?

A szétterUlés folyamata a legtdbb varos kdrul szabalyozatlanul, tervezéi kontroll nélkil ment végbe,
jelentds feszliltségeket gerjesztve.” A fesziiltségek egyik forrasa a népesség kirajzasa, vagyis az a
jelenség, hogy a varosi népesség tdmeges kikdltdzésével a munkahelyek és lakdhelyek korabbi
viszonylagos terUleti egyensulya felborult, ezért egyre tébb munkavallalé kényszerilhet arra, hogy
ingazzon. A feszlltségek masik forrasa zoldterlletek zsugorodasa. Az egyre ndvekvl beépitett
terlletek aranya koOvetkeztében egyre nagyobb igény mutatkozik a zoldterUletek irant:
indikatorszerepet toltenek be, gazdasagra hatd szereplk van, kulturdlis-szocidlis élet szintere,
rekredcios sportolasi lehetéséget biztosit. ™

Ezért fontos, hogy minél tobb alkalmas zdldfelllettel rendelkezzen egy varos, mert az emberek
egészséges életéhez nélkuldzhetetlen a természet kdzelsége. Budapest sajnos alacsony zdldterUleti
szintmutatéval rendelkezik, az élhetébb varosokhoz képest. Kevés a kdzpark, a kdztér, a fa, az erdd,
a zold rekreécios tertlet. Emiatt sajnos kijelenthetd, hogy a févarosban él6k sokszor vidékre mennek
természetkdzelibb helyeket felkutatva kikapcsolddni, feltdltédni.

Erdekes paradoxon, hogy az emberek révid tavi kornyezeti preferencidi, azaz tajattitlidjei —
szemben a nyugati kulturakban altalanosnak tekinthetd negativ természeti attitGdokkel — pozitivak,
vagyis keressik a természetélményeket, mas néven a zold élményeket (green experience). Ezek az
emberek elsédleges motivacioi arra, hogy kimenjenek a természetbe és megtapasztaljak azt.
Kutatasok szerint ennek a tapasztalatnak nem kell feltétlendl latvanyosnak lennie, gyakran elég egy
fa is vagy egy kis rét — mar ez csokkenti a stresszt, és pozitiv hangulathoz és érzésekhez vezet.'
Az egészséglgyi hatasok mellett, a kilonb6z6 zoldterlleteknek nagyon fontos szerepe van
varosainkban. A zOldterlletek olyan kdzosségi terek, ahol az emberek talalkozhatnak,

8 Schmeller Dalma: Eimények a zdldfellileteken: A megélt tér kuldnbségei Stockholmban (2023)
K Szigeti Cecilia, Czédli Herta: Varosi 6koldgiai labnyom és a zéldteriletek (2022)
10 Kovacs Zoltan: Varosok és urbanizacios kihivasok Magyarorszagon (2017)

kikapcsolddhatnak és kapcsolatokat épithetnek egymassal. A parkok €s egyéb rekreacios terlletek
hozzajarulnak a kdzdsségépitéshez és a varosi kozosségek Osszetartasahoz is. Emellett teret adnak
a kuldnbdzd sportolasi lehetdségeknek, rekreacionak az emberek szamara, ezzel elésegitve a
testmozgas lehet8ségét, az aktiv életmoddot és az egészséges életvitelt.

Az egyre népszer(ibbé vald kdzdsségi kertek lehetdséget adnak az embereknek arra, hogy részt
vegyenek a kodzosségi munkaban, kdzosen sajat élelmiszereket termesszenek, ami hozzajarul az
élelmiszer-dnellatashoz és a fenntarthatobb életmdd kialakitasahoz a varosban. A kdzosségi kertek
z6ldfelUleteket hoznak Iétre a varosi terlleteken, ezaltal javitva a varosi 6koldgiai rendszert é€s névelve
a biodiverzitast. A nbvényzet segithet a varosi hémeérséklet szabalyozasaban és a varosi lEgmindség
javitasaban is.

Lovarda, mint termeészettel vald interakcid helyszine varosi térben

A lovardak zold kornyezetben, gyakran a varos zajatdl és nylzsgésétdl elzart terlleteken
helyezkednek el. Ezek a helyek nemcsak a lovasterapia szempontjabdl idealisak, hanem altalanos
lehetéséget kinalnak a kikapcsoldédasra és a stressz csdkkentésére is a természet kdzelségében. A
természetes kdrnyezetben végzett tevékenységek pozitiv hatassal vannak az emberek mentalis
egészségére, hozzajarulnak a testi-lelki egyensuly megteremtéséhez és fenntartasahoz. A lovardak
lehetéséget nyujtanak a kdzvetlen kapcsolatra az allatokkal, és ez az élmény mély érzelmi
kapcsolddast hoz létre az emberekben, ami boldogsagot és elégedettséget okoz.

A lovardak emellett nyitottak lehetnek a kdzdsségek szamara is. Rendezvények, oktatasi programok
vagy latogatasi lehetéségek révén bevonhatjak a varos lakdit, erdsitve a koz6sségi kapcsolatokat
és bemutatva az éallatokkal valé kapcsolat pozitiv hatasait. llyen események lehetnek példaul nyilt
napok, ahol barki betekintést nyerhet a lovaglas és a lovasterapia vilagaba, vagy kézosségi
rendezvények, amelyek célia a lovardak és a helyi kbzosségek kozotti kapcsolat erdsitése.
Budapesten meglepd modon, viszonylag sok lovarda talalhatd. Néhany lovarda a varos belterlletén
vagy annak kdzelében helyezkedik el, mint példaul a Nemzeti Lovarda a Kerepesi uton. Ezek a
lovardak kénnyen megkozelithetdk, ami elényt jelenthet a varoslakok szamara, ugyanakkor a varosi
forgalom zaja és a zOldterUletek hianya kihivast jelenthet. Ezek a lovardak gyakran kisebb terUleten
mUkddnek, ami korlatozza a lovak mozgasi lehetéségeit és a természet kdzelségének elményét.

A legtébb lovarda a varos kullsd részein talalhatd, ahol a kdrnyezet csendesebb és nyugodtabb.
llyen helyeken a lovardak konnyebben Osszekapcsolddnak a természettel, ami idedlis a lovas
tevékenységekhez. Ezek a terlletek nagyobb legel6ket és zdldterlileteket biztositanak a lovak
szamara, ami nemcsak az allatok jolétét szolgélja, hanem a lovaglas élményét is gazdagabba teszi.
Példaul a varos peremén taldlhatd lovardak gyakran nagyobb terUlettel rendelkeznek, ami
lehetéséget ad hosszabb lovasturakra és szabadtéri programokra.

Ezek a kulvarosi lovardak nemcsak a lovasok szamara kinalnak kikapcsolddasi lehetdséget, hanem
a természetkdzeli élmények révén a latogatok szamara is vonzoak. A természet és a lovak kdzelsége
kuldnleges élményt nydjt mind a gyermekek, mind a felnéttek szamara, és hozzajarul a fizikai és
mentalis egészség javitasahoz. A lovardak altal nyujtott programok és szolgaltatasok széles
palettaja, beleértve a lovasterapiat, a lovaglasi oktatast, valamint a rekreacios és kozOsséqi

n Szigeti Cecilia, Czédli Herta: Varosi 6koldgiai labnyom és a zéldteriletek (2022)
12 Dyl Andrea: A természeti koérmnyezet — kdrnyezetpszicholdgiai megkdzelitésben (2005)



programokat, mind hozzajarulnak ahhoz, hogy ezek a helyek a varosi élet egy kuldnleges szinfoltjava
valjanak.

Osszességében elmondhatd, hogy a budapesti lovardéak fontos szerepet jatszanak a varoslakok
életében, lehetfséget kinalva a természet kdzelségének élvezetére, az allatokkal vald kapcsolatra
és a kdzdssegi élet erdsitésére. A lovasterapia és a lovaglas nemcsak a fizikai egészséget, hanem
a mentalis és érzelmi j0létet is tamogatja, hozzajarulva ezzel egy harmonikusabb és egészségesebb
életmod kialakitasahoz.

Lovasterapia, mint gyogymaod

A lovasterapia alatt olyan komplex kezelési modszert értink, amely alkalmas egyes neuroldgiai,
ortopédiai, mentélis, pszichés és érzékszervi problémak kezelésére specidlisan képzett 16 és
hozzaérté szakember segitségével. A gyogylovaglas a 16 és a lovaglas hatasainak tudatos,
tervszer(, kontrollalt felhasznalasa a megeldzés, a gyogyitas, a fejlesztés és a nevelés céljabdl a
normalistdl eltérd fejlédést gyermekek és felndttek, mint egészséglkben veszélyeztettek
életmindségének javitasara.

A lovasterapia a kdvetkezdképpen definialhatd: orvosi, pedagdgiai, pszicholdgiai indikacié alapjan
terapias céllal alkalmazott egyéni vagy csoportos foglalkozas a 16 segitségével. Célja tehat orvosi,
pedagodgiai, pszicholdgiai indikacio alapjan a karosodas, sérulés, fogyatékossag ismeretében a
minél eredményesebb gyogyulas, allapotmegdrzés, képességfejlesztés, a habilitacio és rehabilitacio
érdekében, felnasznalva a 16, a lovaglas és a loval valé foglalkozas terapias hatasait egyéni vagy
csoportos foglalkozasok soran.

A lovasterapianak tdbb szakaga van attol fuggden, hogy kikkel, mi médon, milyen célkitlizésekkel
foglalkozunk. A diagnézis és a terapias célkitlizés hatarozza meg, hogy mire van szlksége a
paciensnek.

A hippoterapia nem mas, mint orvosi indikacio alapjan torténd neurofizioldgiai egyéni gyodgytorna
kezelés, ahol a lépésben jard |6 mozgasimpulzusait hasznaljuk fel a paciens fejlesztése céljabdl. Ez
a modszer féként az egészségugyben, leginkabb gyodgytornaszok altal alkalmazott, kiegészitd
egyéni terapias eljaras a tartasi és mozgas funkciok javitasa, korrekcidja érdekében. altalaban
lépésben vezetett lovon torténik.

A gyogypedagdgiai lovaglas és lovastorna fejlesztd, neveld célu egyéni vagy csoportos foglalkozas,
melyet lovasterapeuta vegzettségl gydgypedagdgus vezet. Hasznalhatjgk mind- harom jarmodot,
kUldnb6zd eszkbzoket, jatékokat, a lovaglas és a lovastorna elemeit a terapias cél fuggvényében. A
16, a lovaglas és a léval vald foglalkozas hatasait felhasznalva fejlesztd, neveld célzatl, komplex
hatast kivaltd egyéni, vagy csoportos foglalkozas, mely alkalmas értelmileg akadalyozott, tanulasban
gatolt, autista, hiperaktiv, latas és hallassérllt, részképesség- zavaros, illetve magatartasproblémas
paciensek kezelésére. A terapia magaba foglalja a lovaglast, a lovastornat és a légondozast. A
lovaglas torténhet vezetve, futdszaron, vagy énalldan.

A lovas pszichoterapia az egyes pszichés korképek kiegészitd kezelése. A 16 személyiségét, a loval
valé foglalkozas pszichés hatasait hasznalja terapias céllal. Ebben az esetben pszicholdgus
lovasterapeuta vezetésével végzett foglalkozasrol van sz6. A 16 medialt pszichoterapia (mas néven:
|6-asszisztalt/facilitalt vagy lovas pszichoterapia) a lovas terapia legfiatalabb aga. A 16 medialt
pszichoterapia a l6—péciens—terapeuta haromszodgében zajlik, melyben a 16, mint koterapeuta,

'8 Steiner Henriette: Egy alternativ gyogymad: a lovasterapia (2011)

facilitalja a terapias folyamatot. A l0-asszisztalt pszichoterapia alkalmas a legtébb pszichiatriai
betegség kezelésére, igy affektiv, depressziv korképek, szorongasos zavarok, személyiség- és
viselkedészavarok, szenvedély-betegek terapigjaban is eredményesen hasznalhato.

A masik ag, a parasport sérlltek, fogyatékosok szabadidds, vagy verseny- sportja a lovas
szakagaknak megfelel§ (dijlovaglas, fogathajtas) szintereken. Lovasoktatd, lovasedzd vezetésével
torténik, aki a specidlis tovabbképzést elvégezte. Agai a szabadidés tevékenység és a rekredcio,
valamint a verseny- és élsport."

A lovasterapia szamos egyéb elényt is kinal. A terapias lovaglas soran a paciens megtanulhatja a
l6val valé kommunikaciot, ami néveli az dnbizalmat és az 6nértékelést. A lovakkal vald interakciod
soran kialakuld kotdédés segithet a tarsas kapcsolatok fejlesztésében és a szocialis készségek
javitasaban. A lovasterapia fizikai elényei kdzé tartozik a jobb testtartas, az egyensuly javulasa, a
megnovekedett izomerd és rugalmassag, valamint a finom- és nagymotoros készségek fejlesztése.
A terépias foglalkozasok soran a résztvevik gyakran a természetben tartdzkodnak, ami Snmagaban
is nyugtatd és stresszcsokkentd hatasu. A természet kozelsége és a lovakkal vald kapcsolat
hozzajarul a mentalis és érzelmi j0lét javitasahoz, csokkenti a szorongast és a depressziot, valamint
noveli a boldogsag és elégedettség érzését.

A lovasterapia tehat egy rendkivll sokoldalu és hatékony modszer, amely képes szamos fizikai,
mentalis és érzelmi problémat kezelni. Az egyéni igényekre szabott terapias programok segitenek a
pacienseknek elérni a lehetd legjobb eredményeket, javitva életmindséguket és tamogatva dket a
mindennapi kihivasok leklzdésében.

Z:O\:{: Beaming Health

Benefits of Equine-Assisted Therapy
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Instead of communicating
verbally, your child can
communicate through
touch. Your child might
brush the horse, pet it,
or even feed it a treat.
This helps create an emotional
bond that may help your child
better relate to people.

Horseback riding stimulates a child's
neural pathways and body-brain
connections. Every time the horse takes
a step, your child's body receives
sensory input. A horse takes
about 100 steps per minute
and the typical session
lasts around 15 to 25
minutes. That's 1,500 to
2,500 inputs from the

Strength & Muscle horse's movement!
Coordination Balance &
Spatial Awareness
A
)
As the horse walks, their movement will P

stimulate and strengthen the rider’s
muscles, joints, and nervous system,
helping to improve the rider's muscle
coordination and overall strength.

When riding the horse, the horse's movement feels
like walking to your child's body. Your child will learn
to hold themselves steady and respond to changes in
movement with the horse's support underneath.



Zabszalma alapitvany interju

Felkerestem egy személyes beszélgetésre az egyik aktivan mUkoddd lovasterapia alapitvanyt.
Meglepetésemre azt az informaciét kaptam, hogy telies telthazzal mikddnek, és jelenleg nem
tudnak Uj pacienst fogadni. Jelenleg 110 beteggel foglalkoznak és korulbeldl 30 & vardlistan van.
Az alapitvanyhoz kulonbdzé betegségekkel érkeznek paciensek, mint példaul autizmus spektrum
zavar, mozgasseértltség, hiperaktivitas, magatartaszavar, agyi bénulas, Down-szindroma, latas- és
hallassérlltség, szorongas, figyelemzavar, és dnértékelési problémak.

Az alapitvanynal jelenleg 12 oktatd dolgozik, ebbdl 3 gyodgypedagodgus, 1 pszichologus, 1
gyogytornasz, a tobbiek pedig edzOk és kisegitd oktatok, akik a szakemberek mellett segitik a
terapia lebonyolitasat. Munkajuk soran a lovasterapia sokoldall mddszereit alkalmazzak, beleértve
a hippoterapiat, a pszicholdgiai lovasterapiat, és a fejlesztd lovaglast is.

Egyre elterjedtebb kezelési gydgymodként tartjak szamon ezt a fajta terapiat, amely szamtalanszor
bizonyitotta mar jo6tékony hatasat, és évrél évre egyre tobb beteg jelentkezik. Azonban egyelbre
kevés a terapiat biztositd lehetéség hazankban: kevés a szakember, kevés a megfelel§ alkalmas
helyszin, igy a ndvekvd igény ellenére korlatozottak a kapacitasok.

Az alapitvanyhoz csoportos terapiara féként dvodakbdl, iskolakbdl, fejlesztd intézményekbdl viszik
a gyerekeket, de jelenleg szenvedélybeteg-csoport is jar kezelésre. A kdzelben tobb autista fejlesztd
kdzpont talalhatd, ahonnan rendszeresen érkeznek gyermekek terapiara. Ezek a fejlesztd kdzpontok
szoros egyuttmikoddésben allnak az alapitvannyal, biztositva a folytonossagot és a személyre
szabott terapias programokat.

Az egyéni és csoportos foglalkozasok szeptembertdl juniusig tartanak. Ezutan nyaron taborokat
szerveznek, ahova 20 f6 jelentkezhet egyszerre. Altaldban 10 beteg és 10 egészséges gyermek
vesz részt, akik gyakran testvérek, rokonok és baratok. Az ilyen taborok céljia a beteg gyermekek
integrélasa a kdzdsségbe, és egyre tdbben keresik fel ezeket a taborokat, mivel a szllék szivesen
viszik oda gyermekeiket.

Finanszirozas és Tamogatas

A lovasterapia finanszirozasa tobbféle mddon térténik. Lehetéség van tarsadalombiztositasi
tdmogatasra a kezelés érdekében, valamint az alapitvanynal a betegek palyazhatnak tovabbi
tamogatasokra is. Az alapitvany olykor szervez jotékonysagi eseményeket és kampanyokat, hogy
biztositsa a szikséges forrasokat a terapias programok muikodtetéséhez és fejlesztéséhez. A
kbzOsségi Osszefogas és a tamogatd adomanyok nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy minél tdbb
raszoruld gyermek részesllhessen ebben a kildnleges és hatékony terapias modszerben.

Az alapitvany kulonféle adomanygydjté kampanyokat is szervez, amelyek soran kulonbdzd
formakban fogad el tdmogatasokat: pénzadomanyokat, eszkdzdket, valamint 6nkéntes munkat. A
helyi kozdsségek bevonasaval és céges szponzorok tamogatasaval biztositjak, hogy a lovak és a
létesitmeények karbantartasa folyamatos legyen, valamint hogy az oktatok és a terapeutak megfelel
eszkodzOkkel dolgozhassanak.

A Lovasterapia Jotékony Hatasai

A lovasterapia komplex médon segiti a résztvevék fejlédését, javitja a fizikai allapotukat, erdsiti az
dnbizalmukat és a szocidlis készségeiket. A lovakkal valé kapcsolat és a természet kozelsége
kuldndsen jotékony hatasu, hozzajarul a mentalis és érzelmi jOlétikhdz. Az alapitvany elkdtelezetten
dolgozik azon, hogy minél tébb gyermek és felnétt szamara elérhetdvé tegye ezt az értékes terapias
lehetdséget.

A terépia soran a lovakkal val6 interakcio segiti a paciensek fizikai fejlédését, példaul az izomzatuk
er6sddését, a testtartasuk javitasat és a mozgaskoordinaciojuk fejlesztését. Ezen felll a lovak
tarsasagaban toltétt id6 hozzajarul az érzelmi stabilitas ndveléséhez, a szorongas csokkentéséhez
és a szocialis kapcsolatok er@sitéséhez.

A lovasterapia kilondsen hasznos lehet autizmus spektrum zavarral €l6 gyermekek szamara, mivel
a lovakkal valé munka el6segiti a kommunikacios és szocialis készségek fejlédését, valamint segit
a figyelem és koncentracio javitasaban. A mozgasseérilt gyermekek szamara a lovaglas olyan fizikai
aktivitast biztosit, amely javitja az egyensulyukat és a mozgaskoordinaciojukat.

Fejlédési Kilatasok és JovEbeli Tervek

Az alapitvany tervei kdzdtt szerepel a kapacitas bdvitése és a szolgaltatasok fejlesztése, hogy még
tobb paciens részesilhessen a lovasterapia jotékony hatasaiban. Ehhez () szakemberek
bevonasara és tovabbi helyszinek kialakitasara lenne szikség. Az alapitvany hosszu tavu célja, hogy
orszagos szinten is elérhetévé tegye a lovasterapiat, igy minden raszoruld gyermek és feln6tt
részesllhessen ebben a hatékony és kuldnleges terapias modszerben.

A jdvbbeni terveik kozott szerepel tovabba a lovasterapia tudomanyos kutatasa és dokumentalasa,
hogy minél tdbb bizonyiték alljon rendelkezésre a terapia hatékonysagardl €s eredményességeérdl.
Az alapitvany szeretné szélesebb kdrben ismertté tenni a lovasterapiat, és egytttmikddni mas
egészségugyi és oktatasi intézményekkel, hogy integralt terapias programokat kinalhassanak a
kUldnb6zd szikségletekkel rendelkezd paciensek szamara.

Osszegzés

A lovasterapia iranti igény folyamatosan ndvekszik, de a jelenlegi kapacitasok nem elegendéek a
kereslet kielégitésére. Az alapitvany elkotelezetten dolgozik azon, hogy bdévitse kapacitasait és minél
tébb gyermek és feln6tt szamara elérhetévé tegye a lovasterapiat. A lovasterapia szamos terUleten
bizonyitotta mar hatékonysagat, és kuldndsen hasznos lehet olyan paciensek szamara, akik
neuroldgiai, fizikai vagy mentalis problémakkal kizdenek. Az alapitvany célja, hogy a lovasterapia
révén hozzdjarulion a résztvevdk életmindségének javitasahoz, fizikai és érzelmi fejlédéséhez,
valamint tarsadalmi integraciojahoz.



Budapest attekintd vizsgalat

8.kép: Budapest analizis

Lovasterapia foglalkoztaté
Lovarda

Autista fejlesztd intézmény, évoda, iskola

Gyobgypedagdgiai fejlesztd intézet

Nagyléptékl zdldterUlet

Vizsgalatra kijeldlt rész

Budapest hatar

A helyszin kivalasztasat megel6z6 kutatasok alapozzak meg, amit
Budapest attekintd vizsgéalataval kezdtem. Els6ként felkutattam a most
mUkodd lovasterapias helyeket, lovardakat. Fontos szempont, hogy
olyan helyszint vélasszak a terapias kozpontnak, amely valdban
természetes kdzegben van és kdnnyen megkdzelithetd. Emellett
fontosnak gondolom, hogy a tervezett terllet kdzelsége mas fejlesztd
intézményekhez, sérllt gyermekeknek szant oktatasi helyekhez pozitiv
hatassal lehet a terapias kdzpont célkbzonségére és a szolgaltatasok
konnyebb elérhetéségére.

A lovarda kialakitasahoz alkalmasnak gondolt  nagylépték(
zOldfellleteket kerestem, igy szlkitettem a lehetséges vizsgalandd
terlleteket. Buda terllete erésen lejtds, igy nehezebb olyan terlletet
talalni, ami alkalmas lehet egy lovarda kialakitasahoz. Emellett jelenleg 2
lovasterapias fejleszté taldlhaté Buda terlletén, igy alkalmasabbnak
gondolom a pesti oldal tovabbi vizsgalatat, elkerllve az aszimmetrikus
elhelyezést varoson belll. Részletes analizist a Rakos-patak és Szilas-
patak mentén talalhatd zdldterlletek vizsgalataval folytatom. Ezek az
Osszeflggd zoldterUletek alkalmasak lehetnek, fontos azonban az olyan
helyzet kialakitasa, ami a meglévd koérnyezetre épitd jelleggel hat, és
nem rombolja azt.



Felsérakosi rétek helyszin vizsgalat

7

9.kép: Felsbrakosi rétek analizis8.kép: Budapest analizis

&) Tervezési helyszin
¢ Lovarda

—  Megkdzelitési Utvonal
IQ Busz-, Hév-, Vonatmegalld

Ipari terdlet

®
~ Mezbgazdasagi terilet
 Erdéterilet

. RAKOS-patak



Az eldugott természetvédelmi terulet, FelsGrakosi rétek

A Rakos-patak kornyéke Budapest masodik legnagyobb természetvédelmi terlilete a maga 162
hektarjaval. A terllet él@vilaga hihetetlendl érdekes: mivel a Rékos-patak évente aradt, majd
visszatért medrébe, mocsarakat, lapokat és kisebb tavakat hozott létre, s igen valtozatos élévilagot
alakitott ki maga kordl

A terllet a beépitett varosrészek kdzé ékelddik be és jelenleg kihasznalatlan, elhanyagolt allapotban
levd terlletnek szamit. Megfeleld funkcid lehetne egy terapias jellegl lovarda kialakitasa, ezzel
megtarthatna a természetvedelmi értekének szlkséges védelmet a fennmaradasa erdekében, olyan
maodon, hogy azt a lakossag terapias, esetleg tanulmanyozasi céllal latogathassa.

A Felsérakos terlletén hizoédd mezégazdasagi és erdbteriletek a févaros zoldfellleti rendszerének
kiemelkedd szegmense, fontos atszellézési csatorna, a terllet tgj idegen beépitése semmiképp nem
megengedett. Azonban véleményem szerint egy ilyesfajta beépités mindenképp értékndveld
hatassal lenne a terlletre. A természetvédelmi zoldovezet jelenleg 1 hobbi lovardanak ad otthont,
megfeleld hely szamukra az értékes zdldterlletek és az erdbteriletek.

Az Intergalt TelepUlésfejlesztési Stratégiaban tébb pontban kitérnek a terllet rekreacios,
sporttevékenységek szamara alkalmas terUletként.

A terllet megkdzelitése autdval érhetd el legkdnnyebben, tdémegkdzlekedési pontok viszonylag
tavolabb helyezkednek el, azonban vélhetéen a terapiara érkezdk leginkabb az autédt preferaljak
elényben.

A kérnyéken elérhetd tavolsagban talalhatdak autistak €s mas értelmi sérlltek szamara biztositott
oktatasi intézmények, mozgaskorlatozottak szamara fejleszték, igy a terllet alkalmas
megkdzelitésben lenne ezekhez. Emellett kdnnyen elérhetd a bevaros, igy nem csak a kérnyékrdl
érkezBket szolgalna ki.

A varosi terlleteken vald megtartas és fenntartas révén a lovardak és természetkdzeli terapias
kdzpont is hozzgjarulhatna a varosi zoldterlletek meg6rzéséhez és a varosi kdrnyezet
meguijitasahoz. A lovardak és a vidéki hangulatot araszté terlletek elhelyezése a varosban lehetévé
teszi a varosi lakosok szamara, hogy konnyen hozzaférienek a lovasélet éiményeihez anélkul, hogy
messzire kellene utazniuk. Ezaltal a varosi emberek szamara elérhetéveé valik a természeti kornyezet
és a ,Vidék” érzése. A terapias lovarda kozosségi teret teremthetne a varosban, ahol az emberek
talalkozhatnak, ismeretségeket kdthetnek és részt vehetnek kbzosségi eseményeken. Ez erésitheti
a sérllt gyermekek szocidlis képességét, ami szintén jotékony hatassal bir.

Ezen a terlleten elhelyezendd lovarda kialakitasa harmonikusan tudna illeszkedni a varosi téjba. JOl
kialakitott tervezésik és elhelyezésik esztétikailag és funkcionalisan is kiegészitheti a varosi
kornyezetet. A természetvédelmi terlleteken talalhatd novény- és allatfajok sokszinlsége rendkivdl
fontos. A lovardak természetes kdrnyezetként vald mikodtetése hozzajarulhat ezeknek az
éléhelyeknek a megdrzéséhez, kilondsen, ha olyan fenntarthatd mddon torténik, ami lehetédvé teszi
az élélények természetes életterének fenntartasat.

A terUlet jelenlegi kihasznaltsaga pusztulashoz vezet, egy ilyesfajta tervezés 0 iranypont lehet a
természetvédelmi terllet fellenditésének elinditasaban. Magaval vonzhatna egyéb rekreacios
lehetéségeket, zoldmezds beruhazasokat, igy a tertilet méltdbb helyet kaphatna a kertlet, és a varos
életében.
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Védett, védendo tiji, természeti értékek, teriiletek

Az orszagos okoldgiai hdl6zat 6vezete a Keriilet északi, XVI. keriilettel hatdros részét érinti. A
teriilet a beépitett varosrészek kozé ékszerlien benytlé Rikos-patak menti volgy zoldfeliileteit
fedi le. Az O0kolégiai halézat ovezeten belill magteriilet és az okolégiai zoldfolyosd teriilete
kiloniil el. Az el6bbi magaba foglalja az ex lege védett lapot. A lap koriili teriiletek févarosi
védelmet élveznek. Ezek az él6helyek a hajdani Rdakosi-rétek egyik utolsé megmaradt
maradvanyai, igen értékes éldvilaggal. J6 allapotban megmaradt iide lapréteket, kékperjés
kiszarad6 lapréteket, égerligeteket foglal magaban, amelyek szdmos védett Aallat- és
novényfajnak nyudjtanak otthont. A Kkerililetben Natura 2000 kozosségi jelentOségii
természetvédelmi rendeltetésii teriilet nem taldlhato.

1. dbra: Természetvédelmi teriiletek

Helyi védett természeti terllet

“ Okolégiai Halézat
- Ex lege védett lap

10.kép. X kertlet ITS természetvédelmi terlletek besorolasa

SWOT

ERGSSEGEK GYENGESEGEK

Kiterjedt védett természeti teriletek.

Ertékes él6helyek.
Rékos-patak mesterséges mederkialakitdsu, nincs kapcsolata a

Z06ld- és erdGteriletek ardanya magas. AP iy
Y ¥ 6 patakot kisérg vizes él6helyekkel.

Egybefliggs z6ld ék a Rakos-patak mentén.

Rakos-patak revitalizacidja.

LEHETOSEGEK VESZELYEK

Z6ldmez6s beruhazasok el6térbe keriilése miatt beépitésre szant
teruletek terjeszkedése.

Kisvizfolyasok fejlesztésének 6sszehangolasa a sok érdekelt
jelenléte miatt nem koordinalhat6 sikeresen.

A forrashidanyos természetvédelem miatt az értékek pusztulasa.

11.kép. X kertlet SWOT analizis



Rakos — patak s kornyezetének revitalizacioja
Megvaldshatdsagi tanumany és mesterterv / BFVT Kft. 2017

A kutatasaimat tovabba a BFVT altal kiadott tanulmanyterv tanulmanyozasaval folytattam. A
Rakos-patak és kdrnyezetének revitalizacidjara vizsgalati, helyzetértékelési munkarész és egy
tervezett munkarész készult.

A Rékos-patak és budapesti szakaszanak revitalizaciojara, fejlesztésére és kdrnyezetének
meguijitasara szamos terv készilt az évek soran. Azonban a varospolitikai dontéshozok, a viz- és
tadjrendezési szakemberek, valamint a tarsadalom altal egyarant jelentés szereppel bird,
kedveztlen 6kologiai allapotu kisvizfolyas terlletére elGiranyzott fejlesztések kdzul eddig csak
kevés valosult meg.

A Févarosi Onkormanyzat tébb atfogo tervet készittetett a patak jovébeli helyzetének javitaséara.
Emellett az érintett budapesti kerUletek is rendelkeznek a patak tertletéhez kapcsolddo, részletes
tervdokumentaciokkal, amelyek vagy pontszer(, vagy linearis jellegliek. Ezekbdl a fejlesztési
szandékokbdl kiderul, hogy a patak egész terlletén az el@iranyzott egyuttmikddést igényld
revitalizacio kdzos célja a vizfolyas rehabilitacioja és renaturalizacioja. Ezen tulmendéen a projektek
a kerékparut kiépitését, a patak mentén vald végigjarhatdsag biztositasat és a rekreacios potencial
novelését is elbseqitik.

A projekt legfontosabb célja — a kerékparut fejlesztésérdl szold egylttmikddésen tul — a patak és
kornyezetének revitalizacidja. Ennek idészer(iségét egyrészt a betonmeder rossz allapota,
masrészt a patakparti €léhelyek megodvasa is surgeti. Emellett a keruleti igényeknek megfeleléen a
revitalizacié soran a patakpart élhetéségének javitasara, valamint sport és rekreacios funkcidinak
erésitésére is hangsulyt kell fektetni. A komplex tervezés minden tényezdjét szem elétt tartva
kiemelt figyelmet kell forditani a vizgazdalkodasi €s vizvisszatartasi kérdésekre, amelyek hosszu
tavon meghatarozzék a patak jovéjét.

A kébanyai patakpart tertiletén az épitett kdrnyezetet a XVII. kerllet felé természetkdzeli tertiletek
valtjak fel. Beépitett terllet két egységre oszthatd, az északnyugati kertvarosias lakoéterUletre,
valamint a Nagyicce utcatdl a varosrész déli peremén elhelyezkedd kereskedelmi, szolgaltato,
gazdasagi jellegi tertletekre. A terllet karaktere valtozo, kertvarosias csaladi hazas beépités,
természetkdzeli terlletek és szabadonalld gazdasagi funkciot kiszolgald beépités valtjak egymast.
A terUlet, jellegébdl addddan kevés iroda- és rekreacios terllettel rendelkezik, a Kereszturi Ut
mentén kertészetekkel, autokereskedésekkel, kilonbdzd kereskedelmi létesitményekkel épllt be.
K&banyan a természetkozeli terlletek nagysaga jelentds a szomszédos kerlletekhez képest. A
patak szinte az egész 5,7 km kerUleti szakaszon zdld kérnyezetben halad, ebbdl igazan értékes a
Felsérakosi-rétek terllete. A vizpartot természetes, enyhe lejtési partfal jellemzi, ahol
természetesebb hatas érvényesul. Kikapcsolddasra, természetjarasra a Felsérakosi-rétek tertilete
és annak kdzvetlen kdrnyezete a legidealisabb.

A kébanyai patakpart kdrnyezete — a terllet elszigeteltségének kdszdnhetéen — természetkdzeli
allapotban maradt fenn. A patakmeder fenntartasi munkaibdl kifolydlag a patakpart végigjarhato,
de a foldut az idéjarastol figgben hasznalhatd kényelmesen. A keresztiranyu kapcsolatokat kozuti
hidak biztositjak, mely jelen allapotban elég hianyosak, nem vonzoak.

A X. kerUletben nincs a Rakos-patak mentén vezetett, ahhoz kapcsolddo kiépitett kerékparos
infrastruktura.

14 BRVT:Rakos — patak és kémyezetének revitalizacidja (2017)
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A Fels@rakosi-rétek Természetvédelmi Terllet Budapest legfiatalabb védett éléhelye, amely 2014.
januar 1-jén kerdlt torvényi oltalom ala. Ezzel a Iépéssel Budapest egyik legjelentésebb természeti
értéke kapott védelmet. Soroksaron kivil sehol mashol nem talalunk olyan alféldi jelleg( tajat, ahol
ilyen nagy kiterjedésben maradtak fenn természetkdzeli gyepek, kaszalok és artéri ligeterddk a
kisvizfolyasok mentén. Tovabba, a helyi védettségi terlilet 164 hektaron teljesen koérbeveszi a
Tuzok utca és a Lovasvélgyi utca mentén talalhatd, ,ex lege” védettségl lapokat. Igy a
Felsérakosi-rétek védett terilete majdnem 200 hektarra nd, amivel a Budai-hegység Tajvédelmi
Korzet és a Duna Natura 2000 védettségl févarosi szakasza utan a harmadik legnagyobb
dsszefliggd védett él6hely Budapesten.

Ez a terllet K&banya északi részén talalhatd, a Rakos-patak kornyezetében, északrél a XVI.,
keletrél a XVII. kerulet, nyugatrdl pedig a Fékert Nonprofit Zrt. Kereszturi Uti telephelye hatarolja. A
védett él6hely tobb iranybdl is kdnnyen megkdzelithetd: a Kereszturi Utrdl a Tuzok és Lovasvolgyi
utcakon keresztul, északrdl a Pesti hatarutrdl, keletrél pedig a Hatarmalom utca felél érhetd el
legkdnnyebben.

A terlilet egyik legnagyobb értéke az a heterogén tajkép, amely eredetileg jellemzé volt a Pesti-
siksagra, és amelyet évszazadok, sét egyes kutatasok szerint évezredek 6ta formal az ember.
Ezen a vidéken nem volt jellemzé az a tendencia, hogy az ember teljes mértékben leigazza a
természetet; inkabb igyekezett ésszerlien hasznéalva eréforrasait egyutt élni vele. A mocsarak €s
lapok ugyanis nagy kihivast jelentettek a gazdalkodoknak, ezért ezeken a terlleteken korabban
legfeliebb csak legeltetés vagy kaszalas folyt. Ennek kdszdnhetben a terltileten mind a mai napig
fennmaradtak a nagy kiterjedés(i természetes és természetkozeli él6helyek.™

A tervi munkarészben a terlletre olyan természetvédelmi beavatkozasi javaslatok szerepelnek,
amelyek a terUlet él@vilaganak Ujratelepitését és védelmét szolgaljak. A fokozottan védett lap és
kornyezetének helyretétele nagyban hozzajarulna az éléhelyrehabilitacidban és a honos fajok
visszatelepitésében. Emellett olyan fontos beavatkozasok szerepelnek, mint a Rakos-patak meder
szintjenek megfeleld biztositasa a talajvizviszonyok érdekében, valamint kornyezetének megfeleld
kialakitasa, a felesleges mitragyak eltavolitasa, mind az élévilag segitésére, mind az esztétika
szempontjabal.

A terUletre emellett kilonb6z6 funkcidbdvitési javaslatok is vannak, amelyek a terulet fellenditését
szolgalhatnak. A kerékparos infrastruktlra kiépitése, zdldterlletek fejlesztése fasor telepitéssel,
élévilag renaturalizacioval.

A patak mentén megjelend objektumok élénkithetik a kdzterllet hasznélatot, ilyen lehet egy
teraszos pavilon, ami elsésorban ellatofunkciot tudna szolgalni az emberek szamara.

A terUleten és kdzelében tobb lovarda is talalhato, igy megfogalmazasra kerUilt a lovasturizmus
fellenditése, a helyszin kivaldan alkalmas a lovaglasi lehetéségeknek. Ugyanakkor jelenleg nincs
megfeleléen kihasznalva az a potencial ami a tertletben rejlik.
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203 600 1 Litogatdkdzpont, bemutatdkert, erdei iskols Iétesitése 7 Vizparti ‘I'sf"!wk" biztosits 65 ’“’";ﬁ”
0 Téjékomm elem: informéciés pont (2 db) 2 Fokozottan védett lpi poc élShelyének védelme 8 S:;:ri::::::f::f:;:z:tao
0 Tajékoztaté elem: km" jelzs (5 db) 8 | S0 D o itiorl seabes iehiuiokadion drdobdbon :o e o pnr—
" . - Meder szintjenek magemelesa a kedvezobb fullédmitér szélesitése, természetkozeli terlletek vizutdnpdtidsa
1 Vendéglatd, kozosségi tér létrenozasa a FOKERT telephelyén beliil (Rakos-patak 203 100 000 4 talajvizviszonyok érdekében B  Moligiqat étvigs thitisek slbontise
Fogadétér) 5 Eldhelyrehabilitacio: honos fafajok telepitése, A vastitvonel felleschisekor b e o5 Wb
Varosi kozosségi kertészeti kozpont, bemutatokert, erdei iskola a2 inavaziy fafajok Injektélésa _ 2 e et ey aperromr et '
! elérhetdség javitasa a tomegkoziekedeési kapcsolatok feld 6 et & ogyéb konflkust okoss Py
1 Ertékes faallomany (platansor, fiizes terillet) és természetvédelmi teriiletek megérzése = 204
' (helyi, orszagos védett teriletek, piocas godrok)
El6helyrehabilitacio 204 Beavatkozas meghatarozasa
1. (ex lege lap — FOKERT telephely kozotti teriilet, mellékag — Matyasfoldi repiilétérre
vezetd vasuti sin kozotti terilet) A patak X. és XVII. kerlleti szakaszan olyan természetes és természetkozeli élohelyfragmentumok maradtak meg,
ulet kialaki ios fejl . . ) - . .
2. Erddlerilet kialakitisa, rekreacids feflesziése 202 amelyek még orzik a hajdani Pesti-sik rendkivil gazdag éldvilagat, ezért a természetvédelmi beavatkozasoknak
Kozlekedési és kozm infrastruktira B ezek az elsGdleges célteriletei. A teljes szakaszon fontos lenne a lehetdségekhez mérten a medertalp kiszélesitése,
0 Kerékparos infrastruktira (foldmunka, megerdsitett palyaszerkezet) K01 230 000 . ) . _ )
‘ a meredek rézsloldal Jlankasabba" tétele, a vizek gyepekre torténé kivezetése, és ezzel egyiitt a betonmeder
0.  Vasitvonal keresztezése 100000 eltavolitasa, és helyette mémdkbiolégiai medervédelem (RENO matrac) megvalésitésa.
0. Sétany (492 m2) K05 7380
o 4 Ahol vizrendezési szempontbdl lehetséges, javasolt a meder szintjének megemelése, amely elSidézhetné a
Prioités |  \/izrendezés Tipus  Koitség (ezer Ft) - . . " I _
talajviz mélyebbre slllyedésének részbeni megszintetését, ezaltal az itteni szakaszon természetkozelibbé
1. Mederfelljitas (Reno matrac, feltétel: a laprétek vizpotlasat ne veszélyeztesse) Vo1 695 000

valhatnanak a szarazodasnak indult nedves, vizes élohelyek.
y 3 Kisvizi meder alaprajzi vonalvezetésének rendezése a 80a vasutvonalnal (buké V06 25000

elbontasa, athelyezése, rézsiivédelem) 3 R . . .
1 Ex lege l4pon 4ivezet5 csaloma meghosszabbitésa, | V06 14000 A patakmederben talalhaté kilonbozd eséscsokkentd matargyak (pl. bukd) jelentds akadalyt képeznek szamos
ml%g nagy bukojanak magassagi csokkentése, egyenletes esésviszonyok vizi é1lény (pl.: halak) szamara. Ezek atalakitasaval (a betonlépcsdk hosszan elnylo, lejtds rézsire torténd
alaKitasa
1. Mederszint megemelése (800 m hosszon) V06 12 800 cseréjével és a betonmedencek kis tavakka" alakitasaval), megsziintethetd ez az akadaly.

5 A patakszakaszon pontszer(ien szikséges eltavolitani a vizfolyds mentén spontan betelepdlt tajidegen
fasszariakat injektalassal, ugyanakkor a holtfa helyben hagyasaval. Azokat a telepitéseket, melyeknek a terilleten
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Mez8gazdasag s epitészet

Az allattartas szép, de nem konnyd feladat. A jol attekinthetd és funkcionalisan szervezett terekben
hogy hol milyen munkavégzés fog zajlani és ahhoz milyen tér szikséges.

A lovarda egyik legfontosabb eleme az istalld kialakitasa, amely angol boxos kivitel(, kivalrél is
megkozelithetd lenne a lovak részére, hogy az istalldé korll elhelyezett karamban szabadon
jarkalhassanak. Az angol boxok lehetévé teszik, hogy a lovak kdnnyedén ki-be jarhassanak, ami
hozzajarul a lovak jOlétéhez és csokkenti a bezartsagérzést. Az istalldban a boxok mellett kialakitasra
kerlGlne nyerges, tarolok, lomosd és egyéb szlkséges funkciok. A nyerges helyiségben
elnelyezhet6k a nyergek, kantarok és egyéb lovaglasi felszerelések, mig a taroldkban a
takarmanyok, eszk6zOk és egyéb szikséges anyagok kapnak helyet. A 16mosé biztositja a lovak
tisztan tartasat és apolasat, ami elengedhetetlen a megfeleld higiénia és egészség fenntartasahoz.
A terapiat leggyakrabban a szabadtéri palyan tudnak végezni, de hidegebb id6 esetére a fedeles
lovardaban kialakitott palyat tudnak hasznalni, igy a terapia barmilyen idgjarasi viszonyokhoz tudna
alkalmazkodni. A fedeles lovarda nem csak a terapia szamara nyujtana megfelel® kdriiményeket,
hanem az agrargépek és takarmanyok tarolasara is alkalmas lenne. Ez a multifunkcionalis tér
biztositja, hogy minden szikséges eszkdz és anyag kéznél legyen, amikor a lovak gondozasara
vagy a terapia végzésére van szUkség.

A kdrkaram kialakitasa fontos lehet mind a terapia, mind a lovak atmozgatasa céljabdl is. A kérkaram
idedlis a lovak mozgatasahoz, edzéséhez és a terapias foglalkozasokhoz, mivel zart és biztonsagos
kdrnyezetet biztosit, ahol a lovak szabadon mozoghatnak, de mégis kontrollalt kdrilmények kdzott
maradnak.

A kbzbsségi épllet helyiségei vizudlis kapcsolatban vannak a lovas pélyaval, igy a terapiara érkezdk
kisér6i kényelmesen tudnak varakozni a foglalkozas ideje alatt. Emellett dltdz6k és egyéb kiszolgald
funkciok elhelyezése itt torténne. Az alkalmazottak szamara is itt kertinének kialakitasra az 6ltéz8k
és irodak, ami biztositja, hogy minden szlkséges infrastruktira elérhetd legyen a személyzet
szamara.

Az éplletben lehetdség lenne egyéb fejleszté oktatast tartani az erre kialakitott helyiségekben az
oktatok altal. Ezek a helyiségek lehetdséget biztositanak kuldnbdzd fejlesztd programok, tréningek
és workshopok megtartasara, amelyek kiegészitik a lovasterapias foglalkozasokat és tovabbi
tamogatast nyUjtanak a paciensek szamara.

A terlleten Kialakitasra kerlUl egy mozgasfejleszt§ jatszotér is a gyermekek szamara, ahol egydtt
jatszva szocialis készséguk is fejlesztésre kerline. A jatszotér kilonb6dz8 eszkdzokkel és jatékokkal
lenne felszerelve, amelyek segitik a gyerekek motoros készségeinek fejlesztését, valamint
lehetéséget adnak a szocidlis interakciokra, kdzds jatékra és egyuttmikddésre. Ez a tér a pihenés
és szorakozas helyszine is lehetne, ahol a gyermekek és kisérdik kellemes idét tolthetnek el a
terapias foglalkozasok kdzott.

Kiegészité Szolgaltatasok és Létesitmények

Oktato és Fejleszté Kdzpont

A lovarda terlletén egy oktatd és fejleszté kodzpont is kialakitasra kerllne, ahol kuldnbdzé
tanfolyamokat, tréningeket és eléadasokat tartananak. Ez a kdzpont a lovasterapia elméleti és
gyakorlati oktatasanak helyszine lenne, ahol a szakemberek tovabbképzése és Uj terapeutak
képzése torténne.

14

Szocialis Terek

A kbz6ssegi épliletben tdbb szocidlis tér is kialakitasra kerllne, példaul egy kavézo vagy teazo, ahol
alatogatok és a terapian részt vevok csaladtagijai, kisérdi kellemesen tolthetik el az id6t. Ezek a terek
lehetdséget biztositanak a pihenésre, beszélgetésre és kdzOsségi életre, ami hozzajarul a kozosségi
kapcsolatok erdsitéséhez.

Rendezvények és Programok

A lovarda rendszeresen szervezne kilénbdz8 rendezvényeket és programokat, mint példaul nyilt
napokat, bemutatokat, versenyeket é€s workshopokat. Ezek az események nemcsak a lovasterapia
népszerUsitésére szolgalnanak, hanem a kdzdsség 6sszekovacsolasara is, valamint a lovaglas és a
lovasterapia pozitiv hatasainak bemutatasara.

Fenntarthatosag és Kornyezetvédelem

A lovarda kialakitasa soran fontos a fenntarthatésag és a kornyezetvédelem. Az éplletek
energiahatékonysaga, megujuld energiaforrasokat hasznalata, mint példaul napelemek és
h@szivattyUk haszndlata. Az es@viz gyljtése és Ujrahasznositasa is fontos szempont lenne, ami
hozzajarulna a vizfelnasznalas csdkkentéséhez és a fenntarthatd gazdalkodashoz.

H BOKSZOS ZART ISTALLO
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Osszegzés

A lovarda atgondolt tervezése és
Kivitelezése biztositana, hogy
minden szUkséges funkcid és
szolgaltatas rendelkezésre alljon
a lovasterapia hatékony és
biztonsagos végzéséhez. Az
angol  boxos  istallok, a
szabadtéri és fedeles palyak, a
korkaram, valamint a kd6zosségi
és oktatasi épuletek mind
hozzdjarulnanak a  terapia
sikeréhez és a paciensek
jolétéhez. A fenntarthatosagi
szempontok figyelembevételével
pedig a lovarda hosszu tavon is
kornyezetbarat és gazdasagilag
fenntarthato lenne.
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Konkllzid

A varosi életstilus felgyorsult tempdja és a technoldgia eléretdrése Uj kihivasok elé éllitja az
embereket. Az urbanizacio elérehaladtaval az emberek egyre inkabb elszakadnak a természettd|
és az allatoktdl. Ebben az urbanizalt kdrnyezetben azonban egy terapias lovarda kivald megoldas
lehet arra, hogy visszahozzuk az embereket a természettel valé harmonikus kapcsolatba, emellett
olyan terapias lehetéséget biztositsunk, ami jelenleg kevés helyen érhetd el hazankban.

Egy ilyen lovarda nem csupan terapias szempontbdl jatszhat kulcsszerepet, hanem a varosi
életforma altal okozott stressz enyhitésében is. A természetes kornyezetben vald idétoltés, a lovak
jelenléte és az allatokkal valé kapcsolat olyan lehetdséget teremt, amely segit az embereknek
kikapcsolodni a varos zajatél €s a mindennapi nyldzsgéstdl. A lovak nyugtaté hatéassal vannak az
emberekre, segitenek csdkkenteni a stresszt és a szorongast, valamint erdsitik az emberek kdzotti
kotédéseket.

A varosi lakosok szamara a természet kdzelsége ritka és értékes élményt jelent. Egy varosi lovarda
lehetdséget kinalna arra, hogy az emberek rendszeresen kapcsolatba keriljenek a természettel és
az allatokkal, ami hozzajarulhat mentalis és fizikai egészséguk javitasahoz. A lovasterapia
kUldndsen hasznos lehet a kuldnbdzd pszichés és fizikai problémakkal klizd6k szamara, hiszen a
lovak nyugodt és elfogadd jelenléte segit a szorongas és stressz csokkentésében, valamint
fejleszti az dnbizalmat és az 6nértékelést.

Emellett fontos kiemelni a t4ji helyzetek, a ,vidéki” kdrnyezet fontossagat a varosban. A lovarda
olyan taji elem lenne a varosban, amely lehet6veé teszi az emberek szamara, hogy kis idére
kiszakadjanak a varosi kdrmyezetbdl, €s atélhessék a vidéki élet hangulatat és szépségét. Ezaltal
hozzajarulna a varosi tér sokszin(iségéhez és egyedi karakteréhez. A lovardak zold szigeteket
képezhetnek a varosi betonrengetegben, amelyek friss levegét és nyugalmat hoznak a varosi
kbzOsségek életébe.

A lovardak emellett kbzdsségi térként is funkcionalhatnak, ahol kildnb6zd rendezvények, oktatasi
programok és kdzdsségi események kerllhetnek megrendezésre. Ezek az események erdsithetik
a kdzosségi kapcsolatokat, €s lehetéséget kinalnak arra, hogy a varos lakoéi tdbbet tudjanak meg a
lovakrol és a lovaglasrol, valamint az allatokkal valod kapcsolat jotékony hatéasairdl. A lovardak altal
szervezett programok, mint példaul lovaglasi oktatas, terapias foglalkozasok, nyilt napok és
csaladi rendezvények, mind hozzéjarulnak a koz0sségi élet gazdagitasahoz.

A varosi terlleteken valé megtartas és fenntartas révén a lovarda hozzajarulhatna a varosi
z6ldterUletek meg8rzéséhez és a varosi kdrnyezet meguijitasahoz. Az ilyen zéldterlletek nemcsak
az emberek szamara nyujtanak pihenési és rekreacios lehetéséget, hanem a biodiverzitas
megdrzésében is fontos szerepet jatszanak. A varosi lovardak segithetnek fenntartani és névelni a
varosi Okoszisztéma egészségét, mikdzben értékes oktatasi és kdzdsségi kdzpontokka valnak.
Osszességében egy terdpias lovarda varosi kdrnyezetben nem csak az emberek pszichés és
fizikai egészségét szolgalna, hanem lehetéséget kinalna a természettel valé kapcsolat
megerdsitésére, az urbanus életforma ellensulyozasara és a téji kdrnyezet fontossaganak
hangsulyozésara a varosban. Az ilyen létesitmények hozzajarulhatnak a varosi életminéség
javitasahoz, a koz6sségi kapcsolatok erésitéséhez, és a varosi tér sokszinliségének ndveléséhez,
mindekdzben tamogatva a fenntarthatod varosfejlesztést
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