KIEMELT SZAKAG - EPITESKIVITELEZES

Az 5474 helyrajzi szama telek a Manyoki Gtrol
kéziton megkdzelithetd. A terllet a Beépltésre
szdnt épitési oOvezeteken belal a Vdroskézpont
terilet épitési oOvezetbe tartozik. A tervezett
beépités szabadon all6, a szomszédos épuletekre is
ez jellemzd. Lakoovezet révén a kdrnyezet
kézmuavesitett, a vizellatasnak wvan kiallasa a
terdleten, a villamos energiat be kell vezetni a
megfeleld helyre.
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ALAPOZAS, METSZET M=1:250

A kivitelezés két fé allapotardl az alapozasrél és a
szerkezetépitésrol készalt organizaciods fazisterv. Az
épités elso fazisaban a féldmunkakhoz rakoddkotrd
gépre (LIEBHERR forgdfelsévazas hidraulikus kotrd),
illetve a fold deponalasahoz billendteknds
teherautdra (TATRA 815) van szukség. Az alapozasi
és szerkezetépitési munkaknal teherautd, autdédaru
(DEMAG AC 30 city), betonpumpa (SCHWING KVM
24-4 H) és betonmixer autd szukséges.

DARUZAS, METSZET M=1:250

ORGANIZACIOS FAZISTERV - SZERKEZETEPITES, BETONOZAS M=1:250 A szerkezetépitésrol ket fazisterv készalt, melyek a
- 4 AR J vizszintes teherhordé szerkezet, a LEIER

o - 3 & kéregelemes mesterpanelek beemelését és helyszini

kibetonozasat mutatja be. A LEIER mesterpaneles
(kéregelemes) fodémek megfelelnek egy

hagyomanyos vasbeton fodémnek, de a fédém
. . épitése  lényegesen  gyorsabb, egyszer(bb,
‘\.\ .‘ >

zsaluigénye minimalis, felilete sima, porusszegény.
A gyartasi modszer Dbiztositia a mindenkori
teherbirasi igénynek megfelelé optimalis vasalas
kialakitasara, igy anyagtakarékos, alacsony kéltséga
fodém alakithato ki.
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BETONOZAS, METSZET M=1:250
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MENTALIS EGESZSEG KOZPONT

TEMAFELVETES Napjainkban egyre novekszik az igény a mentélis egészséglnk
apolasara. A technologia vezérelte vildagunkban az emberek
kénnyen tulterhelédnek hétkdznapi tevékenységeik soran. 2021
oktoberében  készitett TDK dolgozatom keretin  belll
tanulmanyoztam a jelenkor tarsadalmi problémait és ezek
lehetséges okait. A dolgozat elkészllte utédn fogalmazédott
meg bennem a diplomatervem soran kidolgozott funkcio,
melynek fokusza az emberek mentalis egészsége.

PROBLEMAK Az utobbi évtizedekben a vilagunk fejlédése felfoghatatlan
mértékivé valt. Nyiri Gabor agykutaté egy 2020-as interjuja
soran kifejtette, hogy az evollcié lassabb, mint a tudomany és
az emberi agy képtelen I|épést tartani ezzel a hatalmas
technikai fejlédéssel. A depresszid, a szorongds és a stressz mar
régota problémat jelentenek az emberek szamara, a vilagunk
gyors fejlédésével pedig olyan ujfajta problémak jelentek meg,
mint a digitalis amnézia, az allandd online jelenlét hatasai, a
munkaidd kiszélesedése, a tulterheltség a folyamatos
informacioaradattol és az allandd ingerdzontdl és a kiégés.

MEGOLDAS Fontos lenne, hogy a koztudatban elterjedjen, hogy a szellemi
gondoskodas ugyanolyan mértékben hozzéatartozik az
életinkhdz, mint a testink fizikai fejlesztése, a rendszeres
mozgas vagy az egészséges taplalkozas. A mentalis egészség
fejleszthetd, karbantarthato.

EPITESZETI VALASZ: MENTALIS EGESZSEG KOZPONT

Egy nagyvarosi kornyezetben elhelyezett kézponttal a lehetéséget szeretném megteremteni arra, hogy az emberek foglalkozzanak a fent emlitett
problémakkal. A megfelelé kérnyezetben fejlédjenek és tanuljanak a szellemi egészséguk apolasardl. Nemtdl, kortdl, foglalkozastol fuggetlendl a
téma igen széles tarsadalmi réteget érint.

Az érdekl6dék szakszer( segitséget kaphatnak, lehetéség van egyéni vagy csoportos terapiara jelentkezni. Az eldadasokon és workshopokon
vald részvételen tdl a latogatds célja lehet mindségi, nyugodtan eltéltétt idé. Lehetdség van kreativ tevékenységekre, mozgasra, ezaltal testi és
lelki feltoltédésre. A szellemi egészség apolasa fontos akar egy traumabdl vald felépulés, akar megel6zés vagy karbantartas céljabdl.

Mindezt specifikusan a funkcidknak megfeleld kellemes és igényes koérnyezetben tapasztalhatjdk meg az érintettek.

A megfelelé épitészeti eszkdzok alkalmazasaval pozitiv hatas fejthetd ki a mentalis egészségre. Az épitészet jobba teheti a kozérzetet, az
innovativ terek inspiraléan hatnak az emberekre. Az épitészet 6nmagéaban nem gyodgyit, de a fénymindségekkel, hangulattal, szinekkel,
hangzassal, a privat és biztonsagos terek létrehozasaval tdmogatja a pszicholdgiai gyégyulast.
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Helyiseglista
Honszint Helyiség neve Mért terilet
-1.Szint | férfi mosdd 9,66
-1.Szint | gépészeti tér 14,55
-1.Szint | kényvtar 38,67
-1.Szint | kdzlekedd 19,95
-1.Szint | kdzlekedd 2542
1. Szint | lépcsd 16,78
1.Szint | m. korl. mosdd 505
-1. Szint__|nagyterem 7101
-1.Szint | ndi mosdo 9,66
-1.Szint | raktar 789
-1.Szint | tarsalgo, folydirat olvasd | 29,61
248,25 m?
0.Szint | eldcsarnok 79,63
0.Szint | kozlekedd 1,30
0.Szint | kreativ sarok 42,42 | R g
0.Szint | mosda 15,86 ‘ : 4
0. Szint mozgasstudio 70,18 - ﬂl" | H‘“‘- %
0.Szint | 6ltozd 14,25 ' 3
0.Szint__|raktér 438 RN
238,02 m? |
1.Szint | csend szoba 24,53
1. Szint egyéni terapia 10,44
1. Szint egyéni terapia 10,44
1. Szint egyéni terapia 10,73
1.Szint | egyéni terapia 1,70
1.Szint | egyéni terapia 1,84
1.Szint | kazlekedd 8036
1.Szint | mosdd 627
166,31 m’
652,58 m*
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HELYSZINVALASZTAS

1118 BUDAPEST, MANYOKI UT 2.

HRSZ.: 5474
HELYSZINRA)JZ, 1945
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A helyszin nagyvarosias koérnyezetben talalhaté,
azonban a kozlekedési zajtdl megfeleléen elhatarolt
terileten. A nagyvarosi kdérnyezethez val6é kozelség és
a helyszin j6 megkozelitése - tomegkdzlekedéssel is -
fontos szempontok voltak a helyszinvalasztas soran. A
Méanyoki Ut 2. a 4-es metr6 Szent Gellért tér -
Mlegyetem megallojatol 500 meterre, korulbelul 8
perc sétara talalhato. Az 4-es metron tdl tovabbi kotott
palyas kozlekedési médok allnak rendelkezésre a 17, 19,
41, 47, 48, 49, 56, 56A villamossal. Tovabba a 7 és a
133E buszmegéllék is hasonlé tavra taladlhatéak a
helyszintdl. Tovabbi szempont volt a zold, fas kérnyezet
és a varosi zaj megszlrése, igy a Gellérthegy labanal
fekvd telek idedlisnak bizonyult a beruhazasra.

Bellert gydguforaly
b0 s sudlie 1

Térkepadatok ©2022 Google 50 M e Altaldnos SzerzGdési Feltétel

[ Szent Gellért tér-Miegyetem |

M4

17,19, 41, 47, 48, 49, 56, 56A

ds tomegkoziekedés

2lenfs! R irdnydbo

kotottpalyds tomegkozlekedés
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TELKEN BELULI ELHELYEZES
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ALAPRAJZOK

-1.ISZINT
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3 3;;1;" A valasztott helyszinre
szabadon allo beépitési
forméban egy héarom szintes
épllet kerult lehelyezésre. A
funkciobol adodéan fontos
volt, hogy egy kellemes
hangulatd  viszonylag intim
kornyezetet lehessen
teremteni. A tervezés soran
lényegesnek tartottam, hogy
az épulet elegendd
kertkapcsolattal rendelkezzen.
| Egy gyogyito, kellemes
. kornyezet kialakitasara

~ torekedtem, mely Ujra
értelmezi a szabalyos kérhazi
[ ] kérnyezetet.
FOILDSZINT M=1:100

mozgasstidio kreatly sarok

csendszoba | egyeni terdpia

nagyterem kdnytdr folydiratolvasd

A helyszini  adottsagokbdl
i adodéan az épulet az északi
EMEELET« gk e M=1:100 oldal iranyaba zartabb
szerkesztésa. A déli oldal felé
az alaprajz nyitottabb és a
tereplejtés segitségével egy
lépcsbzetes  teraszos  kiulo
kerdlt kialakitasra. Ez a kaltéri
rész kellden szabad, azonban
eléggé elhatarolt az utcai
forgalomtél. A természetes
fény kiemelkedéen fontos a jo
kozérzet szempontjabdl, igy
az épuleten sok uvegfelilet
biztositia az elegendé fény
bejutasat. A foldszint és a -1.
szint kozott a lépcsd melletti
fodémattoréssel vizualis
kapcsolatot teremtettem, mig
az emeleti szint az oft
elhelyezkedd funkciékbdl
addddan kissé elhatarolddik az
atmend forgalomtol.
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HOMLOKZATOK

NYUGATI HOMLOKZAT M=1:100 DELI HOMLOKZAT M=1:100
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HOMLOKZATOK

ESZAKI HOMLOKZAT M =1:100 KELETI HOMLOKZAT M=1:100
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METSZETEK

C-C METSZET M=1:100 B-B METSZET M=1:100

A-A METSZET M=1:100
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RESZLETEK M =1:10

RESZLET 6. RESZLET
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