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elékészitd tanulmany -------------- -

helyszin, éplilet rendeltetése, rovid tervezési program

Az egészségugy komplex problémakdrének fontos eleme az ott dolgozdk és az azzal kapcsolatba
kerulé emberek mentalhigiénidjanak vizsgalata.

Az orvosok tekintetében problémat okoz a mindennapos fokozott pszichés terhelésnek vald
kitételUk, amit részben a rajuk nehezedé felel6sség és etikai dilemmak, részben az altaluk kezelt betegek
traumatikus élményeibe valé involvalddas implikal. llyen terhelésekre adott helytelen reakcié sokszor a
betegektdl valé elidegenedés, az empatia elvesztése, ami hatraltatja a diagnosztikat, valamint noveli a
betegek és hozzatartozoik érzelmi terhelését. A mentalis nyomas ignoralasa, feldolgozatlansaga pszichés
és pszichoszomatikus betegségekhez is vezethet, az orvosok korében jelentésen nagyobb aranyban
fordul el6 depresszid, addikciod, és szinte altalanos a kiégési szindroma. Ezek azonban megelézhetdk a
konfliktus kezelési és relaxacios képességek fejlesztésével, kortars és szakmai csoportok tdmogatasaval,
orvosetikai konzultaciéval és a mashonnan hozott lelki betegségek orvoslasaval.

A sulyos betegséggel kiizdék és hozzatartozéik esetében a mentalis terhelés révidebb ideig tart, de
sokkal intenzivebb, hiszen sajat maguk, vagy csaladtagjaik vannak egzisztencidlis valsagban.
Megndvekedhetnek a szorongdsos tunetek, a bizonytalansagot agressziéval kompenzald
magatartasformak, amik visszahatnak az orvosok mentalis terhelésére. Ennek enyhitésére szolgalnak
hozzatartozdi 6nsegitd csoportok, lelki segélyvonalak, valamint az egyhazi személyes lelkivezetés.

A katolikus egyhaz tevékenységi kdrében mindig is nagy szerepet toltott be az oktatas, a betegek és
raszoruldk gyodgyitasa és dpoldsa valamint a személyes lelkigondozads, szamos intézményuk foglalkozik
aktivan ezzel ma is. Igy a segité modszerek kdzott szerepelnek mind a pszicholégia tudomanyara, mind a
katolikus szentségek altali gyogyulasra alapulé metddusok.

Ezen létezd mddszerek dsszefogdsara, egylttmukddésére jon |étre ez az egyhdz dltal Uzemeltetett
intézmény, ahol a mentalhigiénés és a vallasi lelkigondozas egyUutt tud megvalésulni az egészségugyi
dolgozoék és a betegek hozzatartozoéi szamara, igy alkalmas csoportterapiara, személyes terapiara, lelki
vezetésre, beteglatogatdi onkéntesképzésre, teret biztosit orvosi esetmegbeszélé csoportoknak.

Ennek helyszine Budapesten a Szilagyi Erzsébet fasor 77. szam alatt 1évé telek, amely a kedvezd
infrastruktdraja miatt kulénodsen alkalmas erre a feladatra, hiszen az észak-budai egészségugyi
intézmeények jellemzéen a kdzeli Varosmajori Ut tengelyén slrldsdédnek, valamint mind autéval, mind
tomegkdzlekedéssel, mind kerékparosan konnyen megkozelitheté.

A részletes épitészeti koncepcidt az épitész muszaki leiras tartalmazza.



a helyszinre vonatkozé teriileti szabalyozas

A terlletre vonatkozé épitési szabalyzat a hatdlyos épitési torvényen kivul Budapest Févaros Il.
Keruleti Onkormanyzat Képviselé-testlletének 28/2019. (XI. 27.) dnkormanyzati rendelete, réviditve KESZ.
Az ezaltal meghatérozott zénak szerint az épitési telek az Lk-2/SZ-5 dvezetbe esik. A szabalyozas ltal
meghatarozott paraméterek:

e beépitési mdd: szabadonallé — megfelel

mivel saroktelekrél van sz6, az OTEK eléirdsai szerint a kdtelezéen létesitendd elékert
mindkét utcafrontra vonatkozik, ezeknek értéke a KESZ 7.szamu melléklete alapjan 5 méter, valamint
minden nem utcafronti épitési hatarvonalak meghatarozasanal az oldalkerti el6irasokat szukséges
figyelembe venni, melyeknek értéke az dvezetben meghatarozott maximalis épitménymagassag fele,
szamszerlen 4,75 méter.

e ateleklegkisebb terulete: 1000 m2-a koncepcidban szerepld telekdsszevonas utan megfelel

e ateleklegkisebb zdldfeluleti aranya: 65 % - nem felel meg, tervtanacsi
hozzajarulas/rendeletmoddositas szikséges

e ateleklegnagyobb beépitési mértéke terepszint felett: 20% - nem felel meg, tervtanacsi
hozzajarulds/rendeletmddositads szUkséges

e ateleklegnagyobb beépitési mértéke terepszint alatt: 30% - megfelel
e ateleklegnagyobb altalanos szintteruleti mutatdja: 0,75 — megfelel

e ateleklegnagyobb parkolasi szintteruleti mutatdja: 0,5 - megfelel

e azépulet legnagyobb épuletmagassaga: 9,5 m — megfelel

e parkoléhelyek létesitésének kotelezettsége- megfelel

A keruleti szabalyozas 4. szamu mellékletében rendelkezik a személygépjarmivekre vonatkozé
parkolasi kotelezettségrdl, mely szerint az épulet minden megkezdett 25 m?nettd alapterulete utan 0,5
db parkoldhely |étesitése kotelezd, ezaltal az épulethez 10 db parkoldhelyet hoztam Iétre pincében
elhelyezett parkolégép segitségével. A szabalyozas kulon kitér a parkolasi kotelezettség telken beluli
biztositdsanak szabalyaira, miszerint elsédlegesen féépulleten belll, vagy telken belul 6nallé terepszint
alatti épitményben térténhet a parkoléhelyek kialakitasa.

A szabalyozas altal meghatarozott |étesithetd funkcidok kozott szerepel az intézményi, Ugymint
nevelési, oktatasi, egészséglgyi, szocialis, hitéleti, kulturdlis rendeltetés.

A szabdlyozas mddositas kérvényezését megalapozé munkarészeket az épitészeti mUlszaki leirds
tartalmazza.

NatASOK ===mmmmmmmmm e oo
domborzat
A telek sik terepen helyezkedik el a Rézsadomb és a Svabhegy kozétti volgyben.
meteorolégiai adottsag meghatarozasa

,Budapest sokévi dtlagos havi kbzéphdmeérsékleteit tekintve elmondhatd, hogy a
leghidegebb honap a janudr, mig a legmelegebb a julius. Az évi kézepes hdingads 21,9 °C.



Budapest dtlagos évi csapadékosszege 516 mm, két esésebb (kora nydr és késdé 6sz), és két
szdrazabb iddszak (tél kozepe-kora tavasz és kora dsz) vdltja egymdst. A legkevesebb csapadék februdr-
madrciusban hullik, a legcsapadékosabb honapok pedig — nagyjabdl kétszer akkora dsszegekkel — a
majus-junius.

Budapesten a napsutéses ordk éves 6sszege datlagosan 2010 ora, de évrdél évre nagy
valtozékonysdagot mutat. Megfigyelhetd a napfénytartam jellegzetes évi menete, a nydri hdnapokban

van a maximuma (havi 250-280 éra), mig november-janudr idészakban a minimuma (havi 60-70 éra).”-
Orszagos Meteoroldgiai Szolgdlat leirdsa
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geotechnikai adottsagok

geotechnikai kategdria- GC2, mivel az épitkezés soran talajviz alatti foldrétegek kiemelésére
is szukség van, a talajviszonyok egyébként kedvezdek.

foldrengési kategoéria

a vizsgalt épitési terulet a 4. zénaba esik az MSZ EN 1998-1:2008 szabvany zénacsoportositasa
alapjan, igy a figyelembe veendd horizontalis gyorsulasi érték 50 évre 10%-0s meghaladasi valdszinlség
mellett az alapkézeten: PGA= 0,14 g.

geodéziai alapadatok és talajrétegzédés
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forrds: a Szilagyi Erzsébet fasor 85. szam alatt végzett geoldogiai felmérés és Horusitzky Henrik-
Buda hidrogeoldgidja cimd kényv
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Diplomatervezés 2020/tavasz
Mentalhigiénés kdzpont, Budapest

A mérések szerinti hatarfeszUltségi alapérték: 6.=3,5 kp/cm?
koérnyezeti zajforrasok

A telek legnagyobb zajterhelése a Szilagyi Erzsébet fasor kézlekedésébdl adodik, hiszen harom savos
autout és villamos kdzlekedés is megtalalhato.

Jelmagyarazat

35dB alatt

35dB - 40dB
40dB - 45dB
45dB - 50dB
50dB - 55dB
55dB - 60dB
60dB - 65dB
65dB - 70dB
70dB - 75dB
75dB - 80dB
80dB felett

forrds: Herman Otto Intézet dltal kiadott zajtérkép- zajterkepek.hu



az épulettel szemben tamasztott kovetelmények -------------cccmmeeee -

ALTALANOS KOVETELMENYEK

stabilitas, alakvaltozas (merevitd rendszer minél kisebb csavard hatast fejtsen ki az épuletre,
allékonysag, merevség, foldrengésalldsag)

talajnedvesség (teljes szarazsag igénye)
csapadék (vizzaré/vizhatlan szigetelés — tetd/ldbazati fal)
szélterhelés (homlokzat)

benapozas (bevilagitas, nyari héterhelés/tilmelegedés megakadalyozasa, homlokzatburkolat
egyhéju/kéthéju/atszellsztetett)

tlizvédelem (Orszagos TUzvédelmi Szabalyzat alapjan)

hasznalati (burkolatok kopasallésaga, csiszasmentesség, Uvegek/folyosok tisztithatdsaga stb.)
épuletgépészeti igények (kell-e gépészeti helyiség, milyen fltés van, légtechnika, fodémattdrések
méretezése)

paratechnika (szabvany alapjan) energetika
EPULETFIZIKA

fajlagos héatbocsatasi tényezd kdvetelmeényértékei: (U)

kUlsé térelhatarold falak U=0,24 W/m?2K
kUlsé nyilaszarok U=115 W/m?2K
lapostetd U=0,17W/m2K
fUtott és temperalt tér kozti fodém U=0,26 W/m?K

tervezett épuletszerkezetek teljesitménye, rétegtervi héatbocsatasi tényezok:

homlokzati fal:

vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 vakolat 0,99 8 23
0,2 XPS TOP 30 0,036
0,2 vasbeton 1,55
0,01 vakolat 0,99
U=0,17
kovetelmény: 0,24 - megfelel
zarofodém:
vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 vakolat 0,99 23 10
0,25 vasbeton 1,55
0,2 XPS TOP 30 0,036
0,05 kavics 0,35
U=0,156

kdvetelmény: 0,17 - megfelel



foldszinti padlé fodém:

vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 burkolat 1,05 6 8
0,06 vasalt aljzat 1,55
0,075 lépéshanggat+ | 0,045

installacios rtg
0,4 vasbeton 1,55
0,1 XPS TOP 30 0,036

U=0,198

kdvetelmény: 0,26 - megfelel
ablakok, fUggonyfalak, felUlvilagitok:
Schuco fuggdnyfal héatbocsatasi tényezdje gyartd altal hitelesitve: U=1,1
kdévetelmény: 1,4- megfelel
Uvegezett nyilaszarok héatbocsatasi tényezdje: U=1,3
kovetelmény: 1,4- megfelel
LEGALLAPOT ES PARATECHNIKA

A miniméalisan teljesitendd kdvetelményeket a 3/2002. (I1. 8.) SzCsM-EUM egylittes rendelet a
munkahelyek munkavédelmi kévetelményeinek minimdalis szintjérdl cimu térvény tartalmazza.
Meghatarozza, a légsebesség értékét 0,1 m/s-ban, a szell6ztetendd levegd térfogatanak legkisebb értékét
szellemi munka esetén 0,008 m?3/s/fé értékben és a biztositandd minimalis léghémérsékletet 20-24 °C-
ban.

A szUkséges komfortfokozat eléréséhez mesterséges szellézés kerul kialakitasra, ami télen a
klimahomlokzatban elémelegitett levegét hasznalja fltéshez, nyaron pedig az atszelléztetett burkolat
kUrt6hatasa miatt friss hlvos leveg&t hasznal hitéshez. Emellett a nyari Iégallapot idealis
hémérsékletéhez hozzdjarul a Szildgyi Erzsébet fasor fainak nyari lombosoddasa, valamint az opal kopolit
Uveg arnyékold hatasa.

AKUSZTIKAI KOVETELMENYEK

Az éplletre a Hermann Otté Intézet altal kiadott zajtérkép alapjan a napi mértékadd kdzlekedési
zajterhelés 55 és 60 dB kdzott van. A helyiségek kdzul az akusztikailag mértékadd a mérete és funkcidja
miatt az utcafronton elhelyezkedd csoportszoba. Itt a kdzlekedési forgalombdl adédo zajterhelés
megengedett maximalis értéke a szabvanyban magasabb igényszintl irodakra, vagy oktatasi terekre,
tantermekre vonatkozé 40 dB. Igy a hatarolo szerkezetek léghanggatldasanak minimalis értéke:

kuls6 zaj, Lk 60
zajhatarérék, L, 40
szoba térfogata, V| 80,08
szoba homlokzati felUlete, S; 1,76
szoba utdzengési idd, T 0,5
szoba hangelnyelése, A 26,10608
korrekcids tényez6 a mikrofon helyzete szerint, Kh 5
homlokzat eredé Iéghanggatlasa helyszinen, R'wer 21,54
homlokzat eredé léghanggatlasa laborban Ryer 23,54




Erre a igénybevételre a klimahomlokzat kopolit burkolata és a homlokzati fal rétegrendje 20 cm XPS
h&szigeteléssel és 20 cm monolit vasbeton falazattal megfelel.

CSUSZASMENTESSEG

Az épuletben elhelyezendd padldburkolatokon a csuszasmentességrél gondoskodni kell, kulénds
mértékben a fuggdleges kozlekeddkon.

BIZTONSAGI KOVETELMENYEK

Bar a kornyékre nem jellemzdék a biztonsagi problémak, az éplletet betorésvédelmi és értékvédelmi
rendszerekkel kell ellatni.

A biztonsag kérdéskoréhez tartozik az épulletben talalhatd kildnbdzé helyiségek hozzaférési
jogosultsagai, a gépészeti helyiségek elérhetdségei, amelyeket az intézményvezetés definial.

EGYEDI HASZNALATI KOVETELMENYEK

A funkcidhoz kapcsolddd egyedi kdvetelmény az épllet minél bensdségesebb kialakitasa, a
terdpiakhoz szikséges biztonsagérzet és komfort elérése. Ez kihatassal van az épuletszerkezetek jellegére
(tomor mellvédek a Iépcsdk mellett), szerkezetvalasztasara (akusztikailag igényes vasbeton falszerkezet),
felUletvalasztasara (fa felUletképzések padldburkolat, korlatburkolat és bdtorozas tekintetében),
szerkesztésére (Nndvények nyugtatd hatasa miatt patio koré szervez6dé funkcio).

a tervezett épllet eleMmzése —— e
éplletszerkezetek elemzése
ALAPOZAS

Az épulet teherviselésére 40 cm vastag monolit vasbeton lemezalap készul. A kétrétegd,
talajviznyomasra méretezett PVC mUlanyag vizszigetelés a lemezalap ald, 5 cm szerel6beton rétegre kerdl
30 cm rahagyassal a széleken. A vizszigetelés és a lemezalap vasalasa kozé 5 cm beton kerul.

TARTOSZERKEZET

Az épllet monolit vasbeton falas rendszerrel készul a foldszinten acél oszlopokkal kiegészitve. Az
acél oszlopok tlzvédelmi festéssel készllnek. A monolit vasbeton szerkezet statikai jellege miatt kulén
merevités nem szukséges az éplletben. Az emeleti szintek falai statikai mUkodésuk szerint kulénleges
szerkezetek, a masodik emeleten a két utcafeldli fal Vierendeel tartéként hajlitott szerkezetként viseli a
fuggdleges terheket, az északi homlokzaton pedig egy faltartd helyezkedik el.

A monolit vasbeton homlokzati falazatok 20 cm XPS hdészigeteléssel vannak burkolva, melyekre kivul
és belll is 1-1 cm nemesvakolat kerul RAL 9016 szinfestéssel. A falazatokra a |labazati vizszigetelés
felvezetése 30 cm magassagban kotelezé.

A monolit vasbeton fodémek kétiranyba teherhordd, kézlekeddknél legtdbbszor konzolos
kialakitasuak. A pinceszint felett a nagy fesztav, a lounge felett az acél oszlopok atszurédasa miatt
fodémvastagitas szukséges, igy ezen szakaszok fodém vastagsaga 40 cm. A foldszinti terasz pince feletti
fodémrésze héhidmegszakitoval van ellatva, lejtésképzését betonaljzat adja. Az elsé emeleti fedett terasz
vizelvezetése az épuletkontdron huzodoé folydkaval megoldott, ugyanis ezen szakasz csapadékterhelése
nagyon kicsi, csak az erés csapdesd képes bejutni. A zaréfodémen a vizszigetelés lejtésképzd betonrétegre
kerul. Az eséviz elvezetése épuleten belll torténik gépészeti aknakba illetve szerelt valaszfalak Ureges
részeiben, padldszerkezetben.



LEPCSOK

Az épulletben két darab monolit vasbeton egykaru Iépcsé és egy acél gerendakkal gyamolitott
el6regyartott egykaru lépcsé talalhatd. A monolit vasbeton Iépcsék ragasztott fa burkolattal rendelkeznek,
az gépészeti helyiségekhez vezetd acél 1épcsd alacsony igényszintd horganyzott kivitelben taposéracs
fokokkal készul.

BELSO TERELHATAROLO SZERKEZETEK

Belsd térelhatarolas funkcidjat egyrészt a monolit vasbeton tartdfalak, masrészt szerelt gipszkarton
valaszfalak toltik be. A monolit vasbeton falakat vakoljak és szinfestik, a gipszkarton falakat pedig glettelik,
szinfestik.

Az altalanos gipszkarton valaszfal a csoportszobak és a személyes szobak elvalasztasara szolgal,
amennyiben a Uj helyigényU terapiat vezetnek be az intézménybe ezek a valaszfalak elbonthatdk,
atszerelhet6k. Egyszeres vazszerkezettel készUlnek dupla gipszkarton boritassal, kiegészité akusztikai
szigeteléssel. Ez a tipus kerul impregnalt kivitelben a mosddk elvalasztasara is.
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A kulénleges akusztikai igényU szerelt valaszfalak a kapolna kérul helyezkednek el, ezek kettds
vazszerkezettel, emelt akusztikai teljesitéképességgel (Rw= 64 dB) és nagyobb megengedett
falmagassaggal (max. 5 m) rendelkeznek. Az akusztikai védelmet a kétrétegl asvanygyapot szigetelés, a
nagyobb falmagassagot pedig az er@sitett vazszerkezet adja (profilkiosztas 62,5 cm-enként).

e @&m’w
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ALMENNYEZET

Monolit gipszkarton kett&s fém vazra szerelt almennyezet a lounge felett helyezkedik el a
fodémerdsitett fodémszakasz vakolataval sikegyeztetve. A fodém és az almennyezet kdzott helyezkedik el
a légtechnikai vezeték.

FUGGONYFALAK ES FELULVILAGITOK

Az éplletben minden szinten talalhaté hészigeteld Uvegezéssel ellatott fuggonyfal. A foéldszinti a
legnagyobb mind magassagi mind hosszanti értelemben. Az épuletben elhelyezendd fuggdnyfalak a
Schuco FW 50+ rendszerrel épulnek, mivel ez a tipus kompatibilisen tud fuggdleges és vizszintes
felUleteket is lefedni.

SCHOCO FW 50+, Hi lzéna

SCHOCO AW 50+ |



A fuggdbleges fellleteken strukturalis bordak épllnek be az épulet monolit fellletkialakitasa
érdekében. A fUggdnyfalak tartdszerkezete statikailag méretezendéd. A patio feletti felUlvilagité esetében
Schuco FW 50+ AOS bordak helyezenddék el, mivel az 5 méteres fesztav athidalasara a fuggonyfal bordan
kival 100x100x8 mm acél zartszelvény tartészerkezet szukséges.

KLIMAHOMLOKZAT

Az épuletkonturtél 60 cm-el eltartva egy opallveg kopolitlveg burkolat veszi kdrul az épuletet. A
tartészerkezetét a homlokzatra szerelt homloklemezes acélkonzolok, és a rajuk helyszinen hegesztett
taposoéracs jarda képezi. A kultéri terasznal és a fuggonyfalaknal a homlokzat savos fémburkolattal
egészul ki.

EpUletenergetikailag ez a burkolat télen az Uveghazhatas altal felmelegitett levegét hasznositja az
épulet ftéséhez, valamint az épuUletszerkezetek athllése elleni védelem érdekében, nyaron pedig
atszelléztetett burkolatként védi a szerkezeteket a felmelegedéstdl. Az atszellbztetés Lamberts Linit
termékcsalddjanak rendszerelemeivel kialakitott forgathato burkolattal torténik.

PADLOSZERKEZETEK

A pincében kontakt padlé talalhaté egyszerd csuszasgatlé ipari mlgyanta burkolattal.

Az emeleti szinteken altalaban Usztatott padldszerkezet taldlhatd a gépészeti vezetékek szamara 5
cm installaciés réteggel ellatva. A burkolatok magas minéségl muigyanta, illetve parketta. A lounge
helyiségben helyszinen éntdtt terrazzo burkolat készul belséépitészeti tervek altal meghatarozott
szemcsemérettel és dsszetétellel.

A kapolnaban alpadlé készul a légtechnikai vezetékek elvezetésére és a Iépcsdpihend és elbtér
szakasz geometriai dsszeegyeztetésére. A szerelt bonthatd alpadloé allithatd acél labakbdl és eléregyartott
padlélapokbdl all, parketta burkolattal.

NYILASZAROK
A nyilaszarok a hészigetelés sikjaban vannak elhelyezve, tokrogzitésuk purenit vaktokkal van
megoldva.

A gardzs Hormann szekcionalt gardzskapuval készul, sik Silkgrain fellUlettel RAL 9016 szinben.

Az épuleten elhelyezett ablakok kétrétegl hészigeteld savmart Uvegezéssel készulnek, igy csak
fényateresztd hatasuk van, ami a terdpidk befelé fordulasat, kulvilagtdl vald elszakadasat segiti. Fa
tokszerkezettel rendelkeznek bukd nyildssal. Bar az épullet légtechnikaja jellemzéen mesterséges
szell6zéssel van megoldva, természetes szell6zés alkalmazasa is lehetséges a bukd ablakok illetve a
flggodnyfalak nyithaté felUletei altal, ilyenkor mindig figyelembe kell venni a klimahomlokzat mogott
kialakult specidlis |égallapotot.



kiegészit6 rendszerek

EPULETGEPESZET

A vizellatas a Gyergyo utcaban huzédd kézmUhaldzatbdl torténik, az épulet vizigénye viszonylag
kicsi, mivel csak a bufé és a mosddk vizigényét szukséges kiszolgalnia. A hasznalati melegviz eléallitasa a

pincében, a kazdnhazban térténik.

A mesterséges szellézés a klimahomlokzat mogott kialakult specialis Iégallapot miatt indokolt. A
mesterséges szell6zés az épulet minden helyiségében kulon szabalyozhatd léghémérséklettel fUtésként
és hitésként is mikodik. A szell6z6gép a pincében 1évé szell6z6géphazban helyezkedik el, a beszivd aga
télen a klimahomlokzat altal felmelegitett levegét hasznalja megujuld energiaforrasként kiegészitd
villamos fltéssel, nyaron pedig a kiszell6ztetett homlokzat mogott 1évd friss levegdt hasznalja fel.

Az épllet funkcidjabdl adddd kotelezden |étesitendd parkoldhelyeket a szabdalyozas szerint a telken
belll, lehetbleg terepszint alatt kell kialakitani. Ezért az épulet pinceszintjére Wohr Levelparker 570 tipusu
parkololift kerdl, ami 10 darab auté parkolasat teszi lehetévé.

A foldszint és a masodik emelet kozott személyszallitd lift kdzlekedik, ami kényelmi és

akadalymentesitési célokat szolgal.

AKADALYMENTESSEG

Az épulet kdzfunkcidja miatt az akadalymentességre is Ugyelni kell. A mozgaskorlatozottak
épulethasznalatat a folyosdk elégséges mérete, a személylift és az akadalymentes mosdé segiti.

rétegrendek ---------------mmmmmmm -

R1-lemezalapozas

0,3 cm ipari mlgyanta burkolat
1cm felUletkiegyenlité esztrich
40 cm vasbeton lemezalap

5 cm szerel8beton

1,5 mm Sikaplan WP 1100-15 HL/HL2 agressziv
talajvizzel szemben ellenallé PVC vizszigetelb lemez

5 cm szerel&beton

R2-foldszinti padlé terazzo burkolattal

1cm monolit csiszolt terazzo burkolat

6 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigetels folia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 Iépéshangszigetelés
5 cm Austrotherm XPS TOP 30 SF installaciés réteg
40 cm monolit vasbeton fédémlemez

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
ragasztva

R3- foldszinti padloé Ulteté kozeggel

10 cm Ultet6kdzeg alacsony intenzitdsu ndvények
szamara

1réteg 125 g/m2feltlettémegl muianyag fatyol
szUrdréteg

6 cm formahabositott expandalt polisztirolhab
drénlemez

1,5 mm Sikaplan SGmA PVC szigetelés
40 cm monolit vasbeton fodémlemez

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
ragasztva

R4- foldszinti padlé greslap burkolattal vizes
helyiség

0,7 cm greslap burkolat

0,3 cm fellletkiegyenlitd és ragaszto réteg

1 réteg Mapelastic kent vizszigetelés

6 cm vasalt aljzatbeton

1 réteg PE technoldgiai szigetels folia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 |épéshangszigetelés
5 cm Austrotherm XPS TOP 30 SF installacids réteg

40 cm monolit vasbeton fédémlemez



10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hdészigetelés

ragasztva

R5- foldszinti padlé parketta burkolattal

1,2 cm parketta burkolat

0,3 cm ragaszto réteg

0,5 cm feluletkiegyenlitd

5,5 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigeteld fdlia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 |épéshangszigetelés
5 cm Austrotherm XPS TOP 30 SF installacids réteg
40 cm monolit vasbeton fédémlemez

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés

ragasztva

R6- foldszinti padlé mUigyanta burkolattal

0,7 cm greslap burkolat

0,3 cm feluletkiegyenlitd és ragaszto réteg

6 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigeteld fdlia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 Iépéshangszigetelés
5 cm Austrotherm XPS TOP 30 SF installacios réteg
40 cm monolit vasbeton fédémlemez

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés

ragasztva

R7-lépcsélemez

2 cm keményfa burkolat

0,3 cm ragaszto réteg

19 cm vasbeton |épcsélemez

R8-emeleti fodém greslap burkolattal vizes

helyiség

0,7 cm greslap burkolat

0,3 cm fellletkiegyenlitd és ragaszto réteg

1réteg Mapelastic kent vizszigetelés

6 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigeteld folia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 |épéshangszigetelés

5 cm installacios réteg

25 cm monolit vasbeton fodémlemez
R9-emeleti fodém parketta burkolattal

2 cm tomorfa parketta

0,3 cm feluletkiegyenlitd és ragasztd réteg

5,5 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigetel& folia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 |épéshangszigetelés
5 cm installacids réteg

25 cm monolit vasbeton fodémlemez
R10-emeleti fodém muigyanta burkolattal
0,2 cm ontétt mldgyanta

0,3 cm feluletkiegyenlitd esztrich

6,5 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigetel& fdlia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 Iépéshangszigetelés
5 cm installacids réteg

25 cm monolit vasbeton fodémlemez
R11-emeleti fodém kultéri terasz

5 cm kavics leterhelé réteg

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
2x0,2 mm PVC vizszigetelés

valt. vastagsagu monolit beton lejtésképzés
25 cm monolit vasbeton fédémlemez

1cm nemes vakolat szinfestéssel

R12-emeleti fodém kultéri terasz folott
0,7 cm greslap burkolat

0,3 cm fellletkiegyenlitd és ragaszto réteg

6 cm vasalt aljzatbeton

1réteg PE technoldgiai szigeteld fdlia

2 cm Austortherm EPS AT-L2 |épéshangszigetelés
5 cm installacids réteg

25 cm monolit vasbeton fodémlemez

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hdszigetelés

1cm nemesvakolat



R13-fedetlen terasz parkolé folotti fodém
0,7 cm greslap burkolat

0,3 cm feluletkiegyenlitd és ragasztdé réteg

15 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés

1 réteg Mapelastic kent vizszigetelés

valt. vastagsagu monolit beton lejtésképzés
25 cm monolit vasbeton fodémlemez

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hdszigetelés

R14-kapolnafédém

36 mm Knauf GIFAfloor DB bonthaté alpadlé tabla

214 mm légrés és alpadld tartészerkezete

25 cm monolit vasbeton fodémlemez

15 cm légrés és almennyezet tartdszerkezet
12,5 mm Knauf FB almennyezet boritas
glettelés, szinfestés

R15- zarofodém

5 cm kavics leterhel6 réteg

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
1,5 mm Sikaplan SGmA PVC vizszigetelés
valt. vastagsagu monolit beton lejtésképzés
25 cm monolit vasbeton fodémlemez

1cm vakolat szinfestéssel

F1- vasbeton homlokzati fal

1cm vakolat

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
1cm ragasztdhabarcs

20 cm monolit vasbeton falszerkezet

1cm vakolat

F1'- vasbeton attika fal

1cm vakolat

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés

1cm ragasztéhabarcs

20 cm monolit vasbeton falszerkezet
10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés

10+1 cm Ravatherm ROOFMATE LG

betonkéregerdsitéses XPS hészigetelés

F2- vasbeton beltéri tartéfal

1cm vakolat

20 cm monolit vasbeton falszerkezet
1cm vakolat

F3- gipszkarton fal

0,1 cm szinfestés

2x1,25 cm gipszkarton lemez

7,5 cm acél tartészerkezet akusztikai szigeteléssel
kiegészitve

2x1,25 cm gipszkarton lemez

0,1 cm szinfestés

F4-pincefal

talajvisszatoltés

15 cm zsalukd szigeteléstartd fal
1réteg alatétfilc

1,5 mm Sikaplan WP 1100-15 HL/HL2 agressziv

talajvizzel szemben ellendllé PVC vizszigetelé lemez

1réteg lagy PVC szigetelésvédelem

20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés
20 cm monolit vasbeton falszerkezet
F4'-pincefal kiegészité hészigeteléssel
talajvisszatoltés

15 cm zsalukd szigeteléstarté fal

1réteg alatétfilc

1,5 mm Sikaplan WP 1100-15 HL/HL2 agressziv

talajvizzel szemben ellendllé PVC vizszigetelé lemez

1réteg lagy PVC szigetelésvédelem
20 cm Austrotherm XPS TOP 30 hdészigetelés
20 cm monolit vasbeton falszerkezet

10 cm Austrotherm XPS TOP 30 hészigetelés



energetika------------crem e
rétegtervi héatbocsatasi tényezdék:

homlokzati fal:

vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 vakolat 0,99 8 23
0,2 XPS TOP 30 0,036
0,2 vasbeton 1,55
0,01 vakolat 0,99
uU=0,17
kdévetelmény: 0,24 - megdfelel
zarofodém:
vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 vakolat 0,99 23 10
0,25 vasbeton 1,55
0,2 XPS TOP 30 0,036
0,05 kavics 0,35
U=0,156
kdvetelmény: 0,17 - megfelel
foldszinti padlé fodém:
vastagsag (m) anyag X hi he
0,01 burkolat 1,05 6 8
0,06 vasalt aljzat 1,55
0,075 [épéshanggat+ 0,045
installacios rtg
0,4 vasbeton 1,55
0,1 XPS TOP 30 0,036
U=0,198

kovetelmény: 0,26 - megfelel
ablakok, fuUggonyfalak, felulvilagitok:
Schuco fuggdnyfal héatbocsatasi tényezdje gyartd altal hitelesitve: U=1,1
kdvetelmeény: 1,4- megfelel
Uvegezett nyilaszardk hdéatbocsatasi tényezdje: U=1,3
kdvetelmény: 1,4- megfelel
tdzvédelem --------mmmm o
Az épulet tlzvédelmi szamitasai preszkriptiv tervezési modszerrel készultek.
alapadatok:
szintszam: 3
legfelsé hasznalati szint padldszintje: 7 m alatti
funkcié: mentalhigiénés kdzpont

Osszesitett nettd szintterllet: 609,97 m? + 317,8 m?



hasznalék szama: max. 100 fé

tarolt anyagok fajtdja, jellege: kis mennyiségUl élelmiszer a buféhez kapcsoléddan, irodai munkahoz

szUkséges papirféle; takaritdszer

kockazati egységek és azok kockazati osztalydanak meghatarozasa:

Kulon kockazati egységként kezelendd a pinceszint a hozza kapcsolédé foldszinti garazslejard
helyiséggel, valamint a fold felett elhelyezked® harom szint. Ez a két kockazati osztaly nagyon kénnyen
elvalaszthatok egymastdl tlzvédelmi szempontbdl, Al-es kategdriaju vasbeton szerkezetek és egy darab

tlzgatld ajtd képez koztuk hatart.

pinceszint kockdazati osztalya: KK, mivel gépesitett gépjarmutarold kerul benne elhelyezésre

emeleti szintek kockdazati osztalya:

legfelsd épitményszint szintmagassaga alapjan: NAK

legalsd épitményszint szintmagassaga alapjan: NAK

legnagyobb befogaddéképességul helyiség alapjan: NAK

benntartdzkoddk menekulési képessége alapjan: NAK

taroldhelyiségekben tarolt anyagok alapjan: NAK

-z,

épitményszerkezetek kévetelményei:

szerkezet

kovetelmény

szerkezet
teljesitéképessége

mértékadd
kockazati
osztaly: KK

teherhordd falak és merevitéseik A2 REI 60 Al REI 60
teherhordé pillérek és merevitéseik | A2 R60 Al R 60
pinceszinti teherhordd falak A2 REI 60 Al REI 60
pinceszinti pillérek és merevitéseik | A2 R60 Al R 60
pinceszint feletti fodém A2 REI 60 Al REI 60
emeletkozi és padlasfodém A2 REI 45 Al REI 60
teté6fodém tartdszerkezete A2 REI 45 Al REI 60
teté6fodém térelhatarold szerkezete | A2 REI 30 Al REI 60
épuleten beluli menekulési Utvonalng A2 R 60 Al REI 60
Min&suld |épcsdk tartdészerkezete

tlzgatld fal, fodém A2 REI 60 Al REI 60
tlzterjedés elleni gat A2 Al REI 60
tlzgatlé nyilaszard A2 Al

tlizszakaszok alapteriletei:

kockazati osztaly és funkcid alapjan a tlizszakasz legnagyobb megengedett alaptertlete: 3000 m?

épullet tlizszakaszainak alapterUlete: 277,1 m2és 600 m?




helyiségkimutatas----------------m oo

Honszint | Erintett helyiség neve Mért terulet

-1 hékdzpont 11,59

-1 légtechnikai gépészeti helyiség 34,28

-1 parkold 231,23
277,10 m?

0 bufé 8,28

0 bufé raktar 7,02

0 dolgozdi gardrob 9,42

0 garazs lejaro 2294

0 irodak 13,03

0 irodak 13,96

0 kozlekedd 417

0 lift 3,33

0 lounge 66,93

0 mosdok 13,04

0 patio 46,7

0 teakonyha 15,07
261,42 m?

1 csoport 13,69

1 csoport 28,62

1 csoport 29,92

1 kozlekedd 37,85

1 Mmosdok 13,04
123,12 m?

2 elétér 20,2

2 kapolna 38,79

2 kozlekedd 8,32

2 kozlekedd 21,96

2 mosddok 13,04

2 sekrestye 7,36

2 szemeélyes 8,84

2 személyes 9,42

2 személyes 9,53

2 személyes 10,97

2 személyes 10,97

2 személyes 12,24

2 személyes 15,56

2 varakozo 28,61
215,81 m?
877,45 m?




